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CUSEIR:ERrI R RN
Raag Gauree, ikalimang Guru: Ang SUKHMANI ay nangangahulugang ang
korona na kuwintas ng kaligayahan.

A i
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

Isang walang hanggang Diyos, natanto ng biyaya ng Guru.

»ife I8 SHT I

Yumuko ako sa Primal Guru.

Hanfe Iae SHT I

Yumuko ako sa Guru na bago ang simula ng mga kapanahunan.
Af3IEE SHT |

Yumuko ako sa walang hanggang Tunay na Guru.
it gree=e 31 N4l

Yumuko ako sa Dakila, Banal na Guru.

WA Il

Ashtapadee:

fma@ fimdifa fmifa By u=@ 1l

Naaalala ko ang Diyos nang may mapagmahal na debosyon at sa pag-alala sa
Kanya sa lahat ng oras, nakakaranas ako ng walang hanggang kaligayahan,

Ifs IBH 35 Hifg firer=@ 11

at palayasin ang lahat ng mga alalahanin at paghihirap na mula sa aking isipan

fma@ 7y farigg 24 i

Pinag-isipan ko ang Isa na nagpapanatili ng sansinukob.

B Y3 MIT6E3 WaA I
Hindi mabilang na mga tao sa Kanya

8T yJ's A3 Aamyd i

Ang Vedas, ang Puranas at ang Smritis, ang purong mga pagbigkas,
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Sta I ™ fad nmyd |l

nakilala ang Isa, ang Pangalan ng Diyos na pinaka sagrado.

fasar 2 fam d#hd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Ang kaluwalhatian ng taong iyon ay hindi mailalarawan sa kaninong puso, ang
Diyos ay nagtatanim kahit isang iota ni Naam.

it 9 €9H 3979 Il 37ad €% Hiar g €ard nau

Sinabi ni Nanak, O 'Diyos, iligtas mo ako kasama ang mga nagnanais na
maranasan ang iyong banal na presensya.

HYHA Y »if 3B Y3 ™ Il
Ang ambrosial Pangalan ng Diyos ay ang korona hiyas (ang kakanyahan) ng
lahat ng kapayapaan at kaligayahan,

13 A&T & Hies fargm 11 38 11

at ang nektar na ito- Ang pangalan ng Diyos ay naninirahan sa puso ng
Kanyang tunay na mga debota. Il pause |I

yg o fiafs aafs s an I

Sa pag-alala sa Diyos, ang isa ay napalaya mula sa siklo ng kapanganakan at
kamatayan.

yg o fiHafa sy A &R I

Sa pag-alala sa Diyos, nawala ang takot sa demonyo.

yg o fmiafs a5 ugad i

Sa pag-alala sa Diyos, nawawala ang takot sa kamatayan.

yg o fHafs eas <3 |1

Naaalala ang Diyos, ang mga bisyo ng isang tao ay tinanggal

yg fimias 9 fawgs & 4 i

Naaalala ang Diyos, walang nakakatagpo ng mga hadlang sa buhay.

yg o fiHafes »iafes At i

Sa pag-alala sa Diyos, ang isa ay laging nananatiling alerto mula sa mga bisyo
at makamundong tukso.
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yg o fmiafs 38 & famd 1l

Naaalala ang Diyos, ang isa ay hindi napapahamak ng takot.

yg o fmidfs gy & #amd 1l

Naaalala ang Diyos, ang isang tao ay hindi nagdurusa ng kalungkutan.

yg o fimids 7 @ Hfar 1l

Ang meditative alaala ng Diyos ay nanaig sa Kumpanya ng Banal.

AJ9 fous &7aa afa Ifar

O 'Nanak, lahat ng kayamanan ng mundo ay nasa Pag-ibig ng Diyos. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Sa pag-alaala sa Diyos ay ang mga mahimalang kapangyarihan at lahat ng
siyam na kayamanan ng mundo.

yg o fmiafs famimg fodrs 33 9fT 11
Sa pag-alaala sa Diyos ay ang kaalaman, pagmumuni-muni at ang kakanyahan
ng karunungan.

yg o fiHafe mu sy yar 1l
Sa pag-alaala sa Diyos ay ang pag-awit, matinding pagmumuni-muni at
pagsamba sa debosyonal.

yg o fiHafs faar gam 1l

Sa pag-alaala sa Diyos, nawawala ang duwalidad.

yg o fimHafe Stag feramat 1

Sa pag-alaala sa Diyos ay nagpapadalisay ng mga paliguan sa mga sagradong
dambana ng paglalakbay sa paglalakbay.

yg o fiHafes Tadra Hat 1l

Sa pag-alaala sa Diyos, nakamit ng isang tao ang karangalan sa Korte ng
Diyos.

yg o fimafs Ife szt i

Sa pag-alaala sa Diyos, tinatanggap ng isang tao ang Kanyang kalooban na
maging mabuti para sa lahat.
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yg o fmidfs Aes ot i
Sa pag-alala sa Diyos, ang isang tao ay nagtagumpay sa pagkamit ng kataas-
taasang layunin ng buhay.

R farafa fas wrfy fimiare i

Sila lamang ang naaalala Siya sa pagmumuni-muni, na Kanyang pinasisigla na
gawin ito.

&6 31 BTG UTE 131

O 'Nanak, mapagpakumbabang yumuko ako sa mga naaalala sa Diyos |[|3]||

Yygarfamag Ag 3 €97 Il

Ang pag-alaala sa Diyos ay ang pinakamataas sa lahat ng mga gawa.

yg & fmiafs Gud va i

Sa pamamagitan ng pag-alaala sa Diyos, marami ang naligtas mula sa mga
bisyo.

yg o fiafs farsT g3 i

Sa pag-alala sa Diyos, ang pagnanasa para kay Maya ay tinanggal.

yg o fmiafs Ag fag 72 1l

Sa pag-alaala sa Diyos, naiintindihan ng isa ang lahat tungkol kay Maya.

yg o fiHafe st 71 I I

Sa pag-alaala sa Diyos, walang takot sa kamatayan.

yg o faHafes yas mmm |l

Sa pag-alaala sa Diyos, natutupad ang lahat ng mga hangarin.

yg o fHafs He st HE wfE i

Sa pag-alaala sa Diyos, ang karumihan ng mga bisyo ay tinanggal mula sa isip.

w3 & fae wifa mofe 1l

Ang Ambrosial Naam, ay naninirahan sa puso ng mortal.

yg it gAfg Avg ot 9AsET Il
Palaging binibigkas ng mga deboto ang Pangalan ng Diyos.
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ST A& T EHIE THET 18I
O Nanak, ako ang lingkod ng lingkod ng iyong deboto. ||4||

yg I fiHafa A u&<3 1I
Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
mayaman sa espirituwal.

yg @ fimafa A uf3<3 1l

Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
marangal.

yg @ fmafa A A& ua=s |1I

Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
tinatanggap sa korte ng Diyos.

yg @ fmafa A yau yurs i

Yaong mga mapagmahal na naaalala ang Diyos ang mga pinaka kilalang tao.

yg @ fmafa fA sas= |1I

Yaong mga mapagmahal na naaalala ang Diyos nang may debosyon ay hindi
umaasa sa iba.

yg @ fimafa A Agg A 9= I

Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay higit na
espirituwal.

yg aQ fimiafa A aue 1l
Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
naninirahan sa kapayapaan.

Yz 8 fimiafa aer mifgstt i

Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay napalaya
mula sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

fimias 3 Bl fas »irfy efenmsT ||

Tanging yaong mga pinagpala ng maawain na Diyos Mismo ang nakarating sa
Landas ng pag-alala sa Kanya.
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&T6d 76 ot Hdl 3= 1yl
O 'Nanak, isang masuwerteng isa lamang ang humihingi para sa pagsasama
ng gayong mga indibidwal. ||5]|

yg @ finafa ® yg@uardt 1
Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
nagiging mabait sa iba.

Yz I8 fmafa f3& we afsardt 1

Inilalaan ko ang aking buhay magpakailanman sa mga naaalala ang Diyos
nang may pagmamahal at debosyon.

yg @ fiafa A vy AI= 1I
Ang beauteous ay ang mga mukha ng mga naaalala ang Diyos nang may
pagmamahal at debosyon.

yg 98 fmiafa f3w afy faar=e 1l

Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
namumuhay sa kanilang buhay sa kapayapaan..

Yz I fimafa f3& M3y /i3 11
Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay lupigin
ang kanilang isipan.

Yz I8 fimiafa f3& feans i3 11

Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
namumuhay ng isang matuwid na paraan ng pamumuhay.

yg @ fmafa f3& e waad i

Yaong mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
nakakaranas ng walang katapusang kagalakan.

yg aQ fmafa gafa afa &3 1

Ang mga naaalala ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon ay
nabubuhay sa piling ng Diyos.

73 fqur 3 wiafes far i
Sa pamamagitan ng Biyaya ng Guru, palagi silang nananatiling alerto upang
alalahanin ang Diyos.

SikhBookClub.com 6 SGGSONLINE.cCOM



&ad fiHgs yd Irfar 1€l

O 'Nanak, ang regalo ng pagmumuni-muni ay nakuha lamang sa
pamamagitan ng perpektong kapalaran. ||6]| |

yg o fiHafe aaa ya 1l

Naaalala ang Diyos, ang mga gawain ng isang tao ay natupad.

yg 2 fiafes Ieg 5 39 1
Sa pamamagitan ng mapagmahal na pag-alala sa Diyos, hindi kailanman
nagdadalamhati ang isang tao.

yg & fmiafs afd ars 57at i

Sa pag-alala sa Diyos nang may pagmamahal at debosyon, binibigkas ng isang
tao ang mga birtud ng Diyos.

yg & fmiafs Aafa mmat |

Naaalala ang Diyos, ang isa ay nasisipsip sa estado ng intuitive poise.

yg o fiafs foaas »mg i

Sa pamamagitan ng pag-alala sa Diyos nang may pagmamahal at debosyon,
ang isip ng isang tao ay hindi nag-aalis.

yg o fmidfs sz faams 1l

Sa pamamagitan ng mapagmahal na pag-alala sa Diyos, nalulugod ang isang
tao.

yg o fmiafs »iade 35914 i
Naaalala ang Diyos, ang banal na himig ay patuloy na naglalaro sa isip ng
isang tao.

A Y HIs T Hiz s U9 i
May walang katapusang kapayapaan na nangyayari sa pamamagitan ng pag-
alala sa Diyos.

fimafa 7 7% fas a8 yg Hiewm 1l

Sila lamang ang nag-aalala sa Kanya, kung kanino ipinagkaloob ng Diyos ang
Kanyang Biyaya.
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a6d 36 76 Agat ufem 1911

O 'Nanak, isang masuwerteng isa lamang ang naghahanap ng kanlungan ng
gayong mga deboto. ||7||

Ifg fmias afd Fa13 yares 1l

Sa pag-alala sa Diyos, ang mga deboto ay nakikilala sa mundo.

afg fmafes Bfarge Gume i

Naaalala ang Diyos, ang mga Vedas ay binubuo.

Ifq fmafs sE fru At e 11

Sa pag-alala sa Diyos, ang mga mortal ay naging adepts, celibates at
charitable.

afa fmrafs S ag de A3 |

Sa pag-alala sa Diyos, ang mababa ay nakikilala sa lahat ng apat na direksyon.

Ifg fmHafs ardt A8 TasT I

Ito ay pagmumuni-muni sa Diyos, na nagbigay ng suporta sa buong mundo.

frmfg fimifa afg a/as Sa&T |1

Samakatuwid, laging naaalala ni O 'mortal ang Lumikha ng Mundo.

Ifg fmafe siG Aars »iarar o

Ito ay para sa pagmumuni-muni na nilikha ng Diyos ang buong sansinukob.

afa fimias Hfg »fu fegarar i

Ang Diyos na Walang Buhay ay nasa lugar kung saan Siya naaalala.

afg fagur fam »fu gofen 1|

Isang taong pinagpala ng Kanyang biyaya upang mapagtanto ang
kahalagahan ng pag-alala sa Diyos,

aToad IIGHMY afg fimias f3fes wfen ncnqi

O 'Nanak, nakukuha ang biyaya ng pagmumuni-muni ng Diyos sa
pamamagitan ng Grace ng Guru. ||8]||1]|

A3
Shalok:
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d1% ©J€ TH 3aaT Wic wfe sra »am i
O 'Destroyer ng sakit at paghihirap ng mga mahihirap, pervader sa lahat ng
puso at ang suporta ng mga walang suporta.

HafE A e a7ad A Yz A nqll

O 'Diyos, ako (Nanak) ay napunta sa lyong kanlungan, matapos matanggap
ang patnubay mula sa Guru.

WHSUE! I
Ashtapadee:

AdHB fuzT A3 Mz & 3Tl |l

Kung saan walang ina, ama, anak, kaibigan o kapatid na makakatulong sa iyo.

H& €7 3™ 39 Hfar waret 1l

O 'aking isipan, doon, tanging ang Pangalan ng Diyos, ay sasama sa iyo bilang
iyong tulong at suporta.

AT HT SfEE T3 AHES Il

Kung saan ang mga hukbo ng mga kakila-kilabot na demonyo ay nagsisikap
na durugin ka,

3JASB SH AfII3I TR I

Doon, tanging ang Naam ang sumama sa iyo.

Ad HAYS de wif3 3rdt I

kung saan ikaw ay nasa napakahirap na sitwasyon,

gfa & & fus wifg €urdt 1l

doon ililigtas ka ng Pangalan ng Diyos sa isang iglap.

wfed Ysddds 493 &dt 34 i

Sa pamamagitan ng pagsasagawa ng hindi mabilang na mga ritwal sa
relihiyon, ang isa ay hindi naligtas mula sa mga kasalanan.

afg & s Afe yry ygaq i

Ang Pangalan ng Diyos ay naghuhugas ng milyun-milyong mga kasalanan.
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Y FH AU HE NI 1l
Samakatuwid, O 'aking isipan, pagnilayan ang Pangalan ng Diyos sa Pagpapala
ng Guru,

&6 YIS B WAJ Al
at, O 'Nanak, makakakuha ka ng hindi mabilang na kagalakan. ||1]|

a1 fAfe & Imar gubem i

Kahit bilang isang hari ng buong mundo, ang isa ay nananatili sa pagkabalisa.

Ifg 7 & AY3 JIfe A 1l

Ngunit sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos,
nakakakuha ang isang tao ng kapayapaan.

BY I Y YT Il

Kahit na ang malaking halaga ng kayamanan ay hindi nagtatapos sa pagnanais
para sa higit pa.

afd a1 5™ AU3 foA3a |1I

Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos, ang isa ay
nakatakas mula sa matinding pagnanasa para kay Maya.

nfea Hfenm JaI f3y & g97= 1|

Sa pamamagitan ng pananatiling hinihigop sa hindi mabilang na
makamundong kasiyahan, ang pagnanais ng isang tao para sa higit pang mga
makamundong pag-aari, ay hindi napapawi.

Ifd 1 ™ AUS MR ||

Sa pamamagitan ng pag-alala sa Diyos nang may pagmamahal at debosyon,
ang isa ay nabusog mula kay Maya.

fag wafar feg 773 feasr i

Sa paglalakbay, na dapat mag-isa ang kaluluwa,

39 Ifd s Hfar I3 HIST Il
doon, ang Pangalan ng Diyos lamang ang kasama ng kaluluwa bilang isang
aliw.

WA T HE A forreha 1|

O 'aking isipan, magnilay magpakailanman sa gayong Pangalan.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cCOM



&6 IIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O 'Nanak, ang kataas-taasang espirituwal na kalagayan ay nakuha sa
pamamagitan ng biyaya ng Guru. ||2||

g3 &dt Afe By 7t Il

Kahit na sa suporta ng milyun-milyong mga kapatid, hindi mai-save ng isa ang
sarili mula sa mga bisyo.

™ 7Y3 33 Utfg yardt i

Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni kay Naam, ang isa ay lumalangoy sa
buong makamundong karagatan ng mga bisyo,

nifea fawes 7g wfe Huwmg |1

Kung saan ang hindi mabilang na mga kasawian ay nagbabanta upang sirain
ka,

afd T & 33973 Qud i
Doon ililigtas ka ng Pangalan ng Diyos sa isang iglap.

nifsa tfs AaH Hfg 7 11

Sa pamamagitan ng hindi mabilang na mga pagkakatawang-tao, ang mga tao
ay ipinanganak at namatay.

& AY3 U fam 1l
Ngunit ang pagbigkas ng Pangalan ng Diyos, ang kaluluwa ay nagpapahinga
sa kapayapaan at nagiging isa sa Diyos.

AT HBIII S TR |
Ang isang marumi ng dumi ng kaakuhan, ay hindi kailanman maaaring
maghugas ng dumi na ito.

gfgar s Afeuy B2 |1i

Tinatanggal ng Pangalan ng Diyos ang milyun-milyong mga kasalanan.

WHT 5™ AU H 3T I
O 'aking isipan, bigkasin ang gayong Pangalan nang may pagmamahal.

&6 Uteha 7Ty S Hiar 1311

O 'Nanak, ang Pangalan ng Diyos ay natanto sa Kumpanya ng Banal. ||3||
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fAg Hga1 & 918 Afa & AT I

Sa landas na iyon ng paglalakbay sa buhay kung saan hindi mabibilang ang
mga milya,

Ifg o & G Hfar 377 1l

doon ang Pangalan ng Diyos ang iyong kabuhayan.

g U3 o »ig gramar |
Sa paglalakbay ng buhay kung saan mayroong kabuuang pitch-black
kadiliman ng kamangmangan,

gfg v & Hfar Gdbear 1l

ang Pangalan ng Diyos ay ang Liwanag sa iyo.

AT Ufa 33 & firerg Il

Sa paglalakbay na iyon ng buhay kung saan walang nakakaalam sa iyo,

I 1 EH 397 &S UsTg I
Ang Pangalan ng Diyos ay ang iyong tunay na kaibigan.

Ad Ha 3fens 3uf3 gg W |l

Kung saan (sa journy ng buhay) may kahila-hilakbot na mainit na init ng mga
bisyo,

3gdfd A s &t 3H Gufa a™ Il
doon, ang Pangalan ng Diyos ay magbibigay sa iyo ng proteksyon.

I {3 He 3 vaad Il

O 'aking isipan, kung saan ang labis na pananabik para sa mga makamundong
pag-aari ay nagpapahirap sa iyo,

3J &76d Jfg afd »ifz 538 181

Doon, O 'Nanak, ang Pangalan ng Diyos ay gumaganap tulad ng Nectar upang
makontrol ang iyong mga hangarin. ||4||

13 A&7 ot 9936 5™ |
Para sa deboto, ang Pangalan ng Diyos ay isang artikulo ng pang-araw-araw
na paggamit.
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H3 AT His faqm i

Ang Pangalan ng Diyos ay naninirahan sa isipan ng mga deboto.

JfeTTsHEAEA G2 I

Ang Pangalan ng Diyos ay ang Suporta ng Kanyang mapagpakumbabang
deboto.

Ifg 3 &1fH Qua A& aAfe i

Milyun-milyon ang naligtas mula sa mga bisyo sa pamamagitan ng pag-alala
sa Pangalan ng Diyos.

Jfg AR FI3 A3 feg Tf3 1
Ang mga deboto ng Diyos ay nagbigkas ng Kanyang mga papuri araw at gabi,

Ifa Ifg »Qug Arg af3 11

at nakuha nila ang gamot ni Naam na nagpapagaling sa sakit ng self-conciet.

afd #7& o Ifd s faurg i

Ang Pangalan ng Diyos ay ang tunay na kayamanan ng mga deboto ng Diyos.

YrggdfH 76 16 T6 1l

Pinagpala ng Kataas-taasang Diyos ang Kanyang mga deboto ng kaloob na ito
ni Naam.

H& 35 Sfd1 93 Sa1 84 I

Ang isip at katawan ay puno ng lubos na kaligayahan sa Pag-ibig ng Isang
Diyos.

&5 716 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Ang Kanyang mga deboto ay nakakuha ng banal na talino upang
makilala ang pagkakaiba sa pagitan ng tama at mali. lI5lI

Ifd " & A7 IQ HAf3 Harf3 1l
Para sa kanyang mga deboto, ang Pangalan ng Diyos ay ang tanging paraan
sa kalayaan mula sa mga bono ni Maya.

Ifg & &4 75 a8 f3ufz garf3 1

Sa Kanyang mga deboto, ang Pangalan ng Diyos ay nagbibigay ng kasiyahan
mula kay Maya.
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T T EFHAS AT U I I
Ang Pangalan ng Diyos ay ang kagandahan at kasiyahan ng Kanyang mga
deboto.

I EH AU IT YIS 3T |l
Sa pag-alala sa Pangalan ng Diyos, hindi kailanman nahaharap ang isang tao
sa anumang mga hadlang sa buhay.

Ifg 7 ™ A6 ot =zt 1l

Ang Pangalan ng Diyos ang tunay na kaluwalhatian ng Kanyang mga deboto.

Ifg 3 &H A& AITUTEL 1|

Sa pamamagitan ng pangalan ng Diyos ang Kanyang mga deboto ay
tumatanggap ng karangalan.

Ifad ™ 76 IC ST AT Il

Ang kasiyahan ng Maya at yoga para sa Kanyang mga deboto ay nakasalalay
sa Pangalan ng Diyos.

Jfa ™ 7Y3 98 &1fa fa6ar 1

Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos, ang deboto ay
hindi kailanman nakakaramdam ng anumang sakit at paghihiwalay.

AG I Ifd sH St A= Il

Ang Kanyang deboto ay laging nananatiling nasisipsip sa Kanyang pag-alaala,

&6a ya Ifg afg 2= 1€

O 'Nanak, ang deboto ay laging sumasamba sa Omnipresent Diyos.||6||

afg 9fd 75 @ g ystaT Il

Para sa deboto, ang Pangalan ng Diyos ay ang kayamanan ng kayamanan.

Ifg s 7& a@ mifu yfg &t 11

Pinagpala ng Diyos Mismo ang Kanyang deboto ang kayamanan na ito ni
Naam.
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gfgafg as A G Azt i

Ang pangalan ng Diyos ay ang makapangyarihang suporta para sa Kanyang
mga deboto.

Ifg Y3fu 76 mMed & 77t I

Sa pamamagitan ng kadakilaan ng Diyos, ang mga deboto ay hindi humingi
ng anumang iba pang suporta.

Sfsufs As afgafm a3 i

Sa pamamagitan at sa pamamagitan ng, ang Kanyang mga deboto ay
mananatiling puno ng Pag-ibig ng Diyos.

He ANTO S IR H3 I

Ganap na hinihigop sa pag-ibig ng Diyos, nasisiyahan sila sa kabuuang
katahimikan sa pagmumuni-muni.

WS Yad A Ifg afg 7l |1

Sa lahat ng oras binibigkas ng deboto ang Pangalan ng Diyos.

Ifg T IAB Ydre st &Y i
Ang deboto ng Diyos ay nagiging kilala at iginagalang; hindi siya nananatiling
nakatago.

RICICUECIER CIER:RICCH

Ang pagsamba sa debosyonal sa Diyos, nagpapalaya sa marami mula sa mga
bisyo.

T5d 76 AfAT A3 33 1911

O 'Nanak, marami pang iba na nananatili sa kompanya ng Kanyang mga
deboto, lumangoy sa buong mundo-karagatan ng mga bisyo. ||7||

yrgag fegafad am i

Ang Pangalan ng Diyos ay tulad ng 'Paarijat' (gawa-gawa na Elysian Tree ng
mga mahimalang kapangyarihan).
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IHUS Ifd Ifd I amA i

Ang pag-awit ng mga papuri ng Diyos ay tulad ng kaamdhen (gawa-gawa na
baka) na maaaring magbigay ng lahat ng kagustuhan.

Ag 3 @3 afg dt aar I

Ang talumpati tungkol sa mga birtud ng Diyos ay mas mahalaga kaysa sa lahat
ng iba pang mga pag-uusap.

OSHHAS EIE eH 3T I
Ang pakikinig sa Pangalan, sakit at kalungkutan ay tinanggal.

SHA HfT A fae <R 1l

Ang Kaluwalhatian ng Naam ay naninirahan sa puso ng Kanyang mga Banal.

A3 YSTUTII A &R I
Sa pamamagitan ng mga pagpapala ng Kanyang mga Banal, lahat ng
kasalanan ay natanggal.

H3 9 Ayl T3 FTai urehA Il
Ang kumpanya ng mga Banal ay nakuha sa pamamagitan ng malaking
magandang kapalaran.

H3 <t AT & fiorehat 1)

Sa pamamagitan ng pagsunod sa pagtuturo ng Santo (Guru) ng isang
maditates sa Naam

SH3fF Igmeg s dfE 1l
Walang katumbas ng Pangalan.

&6 IIIHIH TH Ut 7 AT Nt

O 'Nanak, bihira ang tumatanggap kay Naam mula sa Guru. ||8]|||2]|

AS I
Shalok:
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gg ATH3 g4 fAfE 1 Agg wefs |1l
Nakita ko at hinanap ang maraming Shastras at Simritees (ang mga banal na
aklat tungkol sa pananampalataya, ritwal at mga code ng pag-uugali).

YA &7dt Ifg I3 376 a™H »HS Al

O Nanak, ang mga turo sa mga banal na aklat na ito ay hindi maabot kahit
saan malapit sa karapat-dapat ng pagmumuni-muni sa hindi mabibili ng
Pangalan ng Diyos. ||1]|

WHIUH Il
Ashtapadee:

A7Y 37y farrrs Afg forms 11

Kung ang isang tao ay nagsasagawa ng ritwal na pagbigkas, sumasailalim sa
mga penances, nakakakuha ng espirituwal na kaalaman at concentrates sa
lahat ng uri ng pagmumuni-muni,

Y AA3 fAfHf3 <fiprrs 11

nagbibigay ng mga sermon sa anim na shastras at smritis (mga aklat ng
espirituwal na kaalaman),

a1 vifgmr FaH g fafanr i

nagsasagawa ng Yoga at matuwid na pag-uugali;

AI1S f3nrfar g6 1O fafan i

tinatanggihan ang lahat at gumagala sa ilang;

wifad Yyarg e gg 7347 I

nagsasagawa ng lahat ng uri ng pagsisikap upang mapalugod ang Diyos,
Y5 €6 JH 9g I3 I

nagbibigay ng donasyon sa mga kawanggawa at gumaganap ng havan
(sagradong apoy) sa pamamagitan ng pagsunog ng maraming langis;
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Adlg Iefe IR afg =t |1l

nakakakuha ng katawan na pinutol sa maliliit na piraso at sinusunog ang mga
ito sa seremonyal na apoy,

TISAHII I IS I

nagmamasid sa mga pag-aayuno at lahat ng uri ng ritwal na may mahigpit na
gawain,

&dt 3fs IH s H9a 1l

ang lahat ng ito ay hindi pa rin katumbas ng karapat-dapat sa pagmumuni-
muni sa Pangalan ng Diyos,

&6 IIgHfY & AUt fag 57g nq

kahit na, si O 'Nanak, ang Pangalan ng Diyos, na natanggap sa pamamagitan
ng Guru, ay binigkas nang isang beses nang may pagmamahal at
debosyon.||1||

&8 U3 fymil fed fag #i= 1l
Kung ang isang tao ay naglalakbay sa buong mundo at nabubuhay ng
mahabang buhay,

Ha Qe utAg =R 1l

ganap na hiwalay mula sa mundo bilang isang mahusay na asetiko,

WIS HfJ IH3 YT I
sinasakripisyo ang kanyang buhay sa Sagradong Apoy,

eI M IJTI IH TS I

nagbibigay ng ginto, kabayo, elepante at lupa sa kawanggawa;
fsQSt Fan 93 g w1l

nagsasagawa ng mga diskarte ng panloob na paglilinis at lahat ng uri ng Yogic
postures;
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& HTIa AaH #f3 ATS I

pinagtibay ang self-mortifying paraan ng Jains at mahusay na espirituwal na
disipling;

foyd fory Sfg Adlg I<m= i

nakakakuha ng kanyang katawan hiwa piraso sa pamamagitan ng piraso,

QT IR NTFAR I

kahit na pagkatapos, ang dumi ng kaakuhan ay hindi aalis.

Jfd 2 o™ AHAf 98 &1fa |II

Walang anuman na maaaring katumbas ng Pangalan ng Diyos.

&6 IIHH & AU3 JIf3 ufa 12l

O 'Nanak, ang mga tagasunod ng Guru ay nakakakuha ng kataas-taasang
espirituwal na kalagayan sa pamamagitan ng pagninilay sa Pangalan ng Diyos
nang may pagmamahal at debosyon ||2||

HE IHGT Slgg ea ge i

Ang ilang mga tao ay maaaring magnanais na mamatay sa isang sagradong
lugar;

IFYIHG S HSE 3 T2 Il
ngunit kahit na pagkatapos, ang egotistical pride ay hindi nababawasan mula
sa isip.

A9 9d fesa g If3 11

Ang isa ay maaaring magsanay ng paglilinis ng mga paliguan sa mga banal na
lugar araw at gabi,

HE AT E I3 A3 Il

ngunit ang dumi ng isip ay hindi umalis sa katawan.

feg 20t 9@ ST AUET 93 i

Maaaring isailalim ng isa ang katawan sa lahat ng uri ng disiplina,
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H& 3 9ug & faftr g 1l

ang masasamang hilig ay hindi umalis sa isip.

Afg U gg 2g Maif3 1l

Maaaring hugasan ng isa ang pansamantalang katawan na ito na may
maraming tubig,

HU 97 Jfe Frat i3 i

ngunit paano malinis ang isang pader ng putik?

H& IfI A FH St HfaHT €1 i

O, aking isipan, pinakadakila ang kaluwalhatian ng Pangalan ng Diyos.

&6d 51TH §ud uf33 5g Ha 131l

O Nanak, napakaraming makasalanan ang naliligtas mula sa mga bisyo sa
pamamagitan ng mapagmahal na pagmumuni-muni kay Naam.||3||

gg3 ey 711 97 3@ farmd i

Sa pamamagitan ng pagiging labis na matalino, ang isa ay nahihirapan ng
takot sa kamatayan,

Hisa A3s afd f3rs &1 gl i
lahat ng uri ng matalinong pagsisikap ay walang saysay upang masiyahan ang
mga makamundong hangarin.

Y WA MAIfE st g2 I

Ang pagsusuot ng iba't ibang mga damit sa relihiyon, ay hindi pinapatay ang
apoy ng mga makamundong hangarin.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Ang paggawa ng milyun-milyong gayong pagsisikap ay hindi makakatulong sa
pagtanggap sa korte ng Diyos.

g &7t €3 ufennfs i

Sa lahat ng gayong pagsisikap, ang isa ay hindi pinakawalan mula sa
makamundong kalakitpung kung ang isang tao ay nakatakas sa kalangitan o
nagtatago sa mga rehiyon sa ibaba.
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Hfa femufa wWifeur wrfs 11

Sa halip ang isa ay patuloy na nakakakuha ng gusot sa web ng mga
emosyonal na kalakip at kagustuhan.

MTd I3 AGIE A 378 1l

Ang lahat ng iba pang mga pagsisikap ay pinarusahan ng Sugo ng Kamatayan,

Jifée gas fas 38 st W |1l

Sino ang tumatanggap ng walang iba pa, kundi ang pagmumuni-muni sa
Makapangyarihang Diyos.

Ifd " &S AU Y AfE Il
Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos na may
mapagmahal na debosyon, ang lahat ng kalungkutan ay napapawi.

&6 98 Aafd AafE 1|l

Nanak sabihin ito nang intuitibo.||4||

gfd UyTgg A HTat I

Kung nais ng isang tao ang apat na kardinal na pagpapala, (katuwiran,
makamundong kayamanan, pagpapalaki at kaligtasan).

A A&7 Sl AT BTl I

dapat niyang sundin ang mga turo ng mga Banal (Guru).

A 3wyt gy fiere |

Kung nais ng isang tao na wakasan ang kanyang mga kalungkutan,

Jfgafg s far Ae I 1l

pagkatapos ay dapat niyang laging tandaan (bigkasin) ang Pangalan ng Diyos
sa puso.

AIWMYSI AT Il

Kung ang isang tao ay naghahanap ng kaluwalhatian sa korte ng Diyos,

ATgHfg feg I@A =9 1l

pagkatapos ay dapat siyang maghanap ng banal na kongregasyon at itakwil
ang kanyang kaakuhan.
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A ASHHIT 3 39 I

Kung ang isang tao ay nangangamba sa ikot ng kapanganakan at kamatayan,

A A&7 ol AGSt Ud I

pagkatapos ay dapat niyang hanapin ang kanlungan ng Banal.

e 76 98 Yz TIA fiprmr ||

Ang isa na may pananabik na makiisa sa Diyos,

&6d 31 °9f% 9 AT I
O 'Nanak, inilaan ko ang aking buhay para sa taong iyon. ||5||

HITS YIH Hfg Uay yura |i

Kabilang sa lahat ng tao, ang kataas-taasang tao ay ang isa,
ATgHfAT A7 1 e wifgHTs I

na ang egotistical pride ay umalis sa Kumpanya ng banal.
WUYAFQ R A Sl Il

Ang isa na isinasaalang-alang ang kanyang sarili bilang mababa,
AQ I A I T Il

dapat na accounted bilang ang pinakamataas sa lahat.

1 Hg Jfe Aars &t dtsT 1

Isang taong napaka mapagpakumbaba sa kanyang isipan,

afg afd v f3fs wic wie dtar

tunay na nakilala si Naam, ang diwa ng Diyos sa bawat puso.
HE WYS 3 ga' fierat |

Ang isa na puksain ang lahat ng kasamaan mula sa kanyang sariling isip,
U AI1S figwfe 7asT I

Tinitingnan ang buong mundo bilang kanyang kaibigan.

Y TH 76 AH ferd3T 1l

Ang isa na tumitingin sa kasiyahan at sakit bilang isa at pareho,
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&5 Yy s &t Ut €]l
O Nanak, tumataas siya sa pag-iisip ng kasalanan o kabutihan (laging
gumagawa ng mabubuting gawa) .||6]| |

fesqus Q@ ug 33 &€ 1

Sa mahihirap na deboto, ang lyong Pangalan ay kanyang kayamanan.

feg= aQ & Q3w I

Sa walang suporta na deboto, ang lyong Pangalan ang kanyang suporta.

fonaa@yg 33 vsa 1l

O 'Diyos, lkaw ang karangalan ng walang karangalan

HITS WT IR 2SI TG |l
Sa lahat ng mga mortal, lkaw ang Nagbibigay ng mga regalo.

IS AITSSITI IHTHT I
O 'aking panginoon, Ginagawa mo at ginagawa mo ang lahat upang gawin.

AIIS W o M3gamHt I

O ang nakakaalam ng lahat ng puso,

MUKt I3 THI3 AT »mY 1l

Ilkaw lamang ang nakakaalam ng lyong estado at lawak.

WU Afgr iy yg a3 |1l
O 'Diyos, lkaw ang lyong Nalubog sa lyong Sarili.

Ygdt sz 3 3 dfE

O Diyos, lkaw lang ang nakakaalam ng iyong kadakilaan.

&5 Mg & ATaH 3AfE 1o
O Nanak, walang ibang nakakaalam sa lyong kadakilaan.

Y9 UdH Hfg AA< TaA I
Sa lahat ng mga pananampalataya, ang pinakamahusay na Pananampalataya
ay,
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Ifd & & AfY fogHs sad 1l

ay upang magnilay sa Pangalan ng Diyos at pagsasagawa ng malinis na mga
gawa.

HITS foput Hig €3 fafamm 1l

Sa lahat ng mga ritwal sa relihiyon, ang pinaka-kahanga-hangang ritwal,

ATORfGT TIH3 1S fafamm I

ay upang burahin ang dumi ng masasamang kaisipan sa Kumpanya ng Banal.

HIE Qe Hfa e 35 1l

Sa lahat ng pagsisikap, ang pinakamahusay na pagsisikap,

Ifd T ST AU el AT 0l
ay palaging bigkasin ang Pangalan ng Diyos nang may pagmamahal at
pagnhanasa.

HITS "1 Hig WifH3 T4t Il

Sa lahat ng sinasalita na salita, ang pinaka-ambrosial na salita,

JIfad 2 A7 Hfs IAS gumat |
ay upang makinig at magbigkas ng mga papuri ng Diyos.

IS 63 8g 83 TS Il
Ng lahat ng lugar, ang pinaka-kahanga-hangang lugar,

&'6a frag wfe </ afg s™ ncuzii

O 'Nanak, ang pusong iyon kung saan naninirahan ang Pangalan ng Diyos.

A3
Shalok:

fagarahrg fennfent 7 yg Aer Adts |11

O 'walang kabuluhan, ignoranteng mortal, laging naaalala ang Diyos.

frafe st f37 913 94 saa fogdt &1fs nai

O Nanak, mahalin sa iyong kamalayan ang Isa na lumikha sa iyo, Siya lamang
ang makakasama mo kapag umalis ka mula sa mundong ito.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

IHE IS I3 UTTast ol

O mortal, alalahanin ang mga birtud ng lahat-ng-laganap na Diyos.

IES HS 3 26 faAeal i
Mula sa kung anong pangunahing materyal (itlog at sperm) Nilikha niya ang
magandang katawan na ito.

fafe 3 wfa Aetfa Fanfasm

Siya na gumawa, pinalamutian at pinalamutian ka,

193 aifs Hfa fasfa Safanm 1

sa apoy ng sinapupunan, iningatan ka Niya.

g faenar 3fa fimma gu ol

Gumawa Siya ng probisyon para sa iyong pagpapakain (gatas) sa pagkabata.

3fd H9& SAE AU HY Il

Sa kasagsagan ng kabataan, binigyan Niya kayo ng pakiramdam ng pagkain at
iba pang mga kaginhawahan.

faafa sfenn Qufg A /s 11

Habang tumatanda ka, binigyan ka Niya ng pamilya at mga kaibigan upang
alagaan ka.

HiH mfip@ S5 IQ 25 i
upang pakainin ka habang nagpapahinga ka,

fegfodas IE 5 & TR Il

O 'Diyos, ang taong walang kabuluhan na ito ay hindi pinahahalagahan ang
halaga ng anuman sa lyong mga pabor na ginawa sa kanya,

T4 87 30 a6 AR nQll

O Nanak, Kung pinagpapala Mo siya ng kapatawaran, pagkatapos lamang siya
ay maaaring magtagumpay sa pagkamit ng Layunin ng buhay ng tao. ||1||

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Sa pamamagitan ng kaninong Biyaya, naninirahan ka sa kapanatagan sa lupa.
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A3 913 Hi3 "fs3 Hfar Infa i

Sa iyong mga anak, kapatid, kaibigan at asawa, tumawa ka at nasisiyahan sa
iyong sarili.

g yfe Uiefo /iss 737 11

Sa pamamagitan ng Kaninong Grace, nasisiyahan ka sa nakapapawi na cool na
tubig na ito,

HUTTE USS Ued MHST I
kasama ang hindi mabibili ng salapi na nakapapawi na hangin at apoy.

g ymrfe 3arfa Afg gam 11

Sa pamamagitan ng Kaninong Biyaya, nasisiyahan ka sa lahat ng uri ng
kasiyahan,

HITS AHG]t A1 7fE g7 1

at binibigyan ng lahat ng mga pangangailangan sa buhay.

S IH3 YR IJ& 33 IAGT Il
Sino ang nagbigay sa iyo ng mga kamay, paa, tainga, mata at dila,

faafa 3nrfar mieg Hfgr 397 11

gayon pa man, tinalikuran mo Siya at ikinakabit mo ang iyong sarili sa iba.

WH BY HI »iy fprmd 1l

Ang espirituwal na bulag na mga mangmang ay nasa mahigpit na
pagkakamali;

&6d a1fe Bg Y3 MY 1|

O Diyos, iligtas sila mula sa mga makasalanang pagkakamaling ito,
manalangin sa Nanak.||2||

e »if3 ] Iusag i
Ang isa na aming Tagapagtanggol mula sa kapanganakan hanggang
kamatayan,

fSAfA@ Yifs s a3 ar=g 1l

gayon pa man, hindi Siya mahal ng ignoranteng tao.
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Al AT s fafgu= ol

Ang paglilingkod sa Kanino sa pamamagitan ng pagmumuni-muni kay Naam
ay tulad ng siyam na kayamanan ng mundo.

IR T HE s B= 1l

gayon pa man, ang hangal na tao ay hindi umaayon sa kanyang isipan sa
Kanya.

H 579d A€ ATT I94 I
Na ang Diyos na laging naroroon sa loob at sa paligid natin,

IR HTTASIEI Il
naniniwala ang bulag sa espirituwal na Siya ay malayo.

T Sl TIB UTR TIIT H'G i
Sa Kaninong paglilingkod sa pamamagitan ng pagmumuni-muni, ang isa ay
tumatanggap ng karangalan sa hukuman ng Diyos,

fanfg farmd Harg »ag i

gayon pa man, nakalimutan Siya ng mangmang sa espirituwal na mangmang.

HeT Ae fog 3B8&aTd I
Magpakailanman at kailanman, ang taong ito ay nagkakamali;

AT JHEITd MUTd I3
O Nanak, ang walang-katapusang Diyos ang ating Tagapagligtas. ||3||

335 f3nrfar 383t Afar 99 1
Tinalikuran ang hindi mabibili ng salapi na Naam, ang isa ay nasasaktan ng
makamundong kayamanan.

g efs gs AfaT v Il

Tinanggihan niya ang Katotohanan at tinatanggap ang kasinungalingan.

1 36T 7 wiAfag Afg Hd i

Ang bagay na iyon na dapat sa huli ay iwanan ay naniniwala siya na ito ay
walang hanggan,

AJdea AT UTs I

lyon (kamatayan) na malapit na, naniniwala siyang malayo.
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ssmfefsaaT g ad |l

Nagpupumilit siya para sa makamundong kayamanan, na dapat niyang iwanan
sa kalaunan.

Afa1 Aaret 37 udaq i

Tumalikod siya mula sa Diyos, na laging kasama niya.

9T Y 319 tft 11 Ir9ug Yifs smi Afar dfe 1
Siya ay tulad ng isang asno, na kahit na pinahiran ng sandalyas, ay hugasan ito
dahil ang pag-ibig ay may abo lamang.

»a gy Hfg uf33 faaas 1l

Siya ay nahulog sa malalim, madilim na hukay ng mga bisyo.

J6d a1fe B Y TS 18I

O Nanak, manalangin at sabihin, O 'Maawain na Diyos, iligtas mo siya mula sa
pagkalunod sa karagatan ng mga bisyo.

333 ug dt HasH A3 1l

Siya ay kabilang sa mga species ng tao, ngunit kumikilos siya tulad ng mga
hayop.

B YgraT 4 feg If3 i

Araw at Gabi, abala siya sa pagpapakita (ang kanyang kayamanan at
karunungan) sa iba.

grafd 34 »i3fa HS Hifewm ||

Sa panlabas, nagsusuot siya ng mga damit na pang-relihiyon, ngunit sa loob
ay ang karumihan ni Maya.

BUfA &1fa g 93 gUfem ||

Hindi niya ito maitatago, gaano man kahirap ang pagsubok niya.

grafa famrs fonms feraTs 1

Sa panlabas, nagpapakita siya ng kaalaman, pagmumuni-muni at paglilinis,

»3fg famm) 83 s |1l

ngunit sa loob ng clings ang kasakiman na tulad ng aso.
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»3fa warfs grafa 3§ 3 |

Ang apoy ng pagnanasa ay nagagalit sa loob; ngunit sa panlabas ay inilalapat
niya ang mga abo sa katawan. (upang lumitaw bilang isang Yogi na
tinanggihan ang lahat ng makamundong hangarin)

IIfs yrag AR 33 WED I

Sa pagkarga ng mga makamundong hangarin at kasalanan tulad ng mga bato
sa paligid ng leeg, paano ang isang tao ay maaaring lumangoy sa hindi
maarok na karagatan ng mga bisyo?

13 W3fd TR yg »ify ||

Ang isa sa loob na ang puso ng Diyos Mismo ay naninirahan,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O 'Nanak, ang taong iyon ay intuitively nakakakuha ng imbued sa pag-ibig ng
Diyos. ||5]| |

Hfes »ign R Hggr U= I

Sa pamamagitan lamang ng pakikinig, paano mahahanap ng bulag ang
landas?

3d d1fg B9 6fz faga i

Kung may humahawak sa kanyang kamay, maaari niyang maabot ang kanyang
patutunguhan.

JTTYIIEB IR 3T Il

Paano maiintindihan ng mga bingi ang isang bugtong?

fafi A 3@ AR a7 11

Sabihin ang 'gabi’, at sa palagay niya sinabi mo na 'araw'.

JJ' farsye are 9fan i

Paano maaawit ng mute ang mga Awit ng debosyonal?

36 ad 38 A Aadar
Maaari niyang subukan, ngunit ang kanyang tinig ay mabibigo sa kanya.

9 figs yga3 ua 35 Il
Paano umakyat ang lumpo sa bundok?
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asdt I3 Q@A =S I

Hindi lang siya maaaring pumunta doon.

qd3d g H ¥lg ¥&3t a4 Il
O 'tagalikha, O 'maawain na Diyos, ang iyong mapagpakumbabang lingkod ay

nananalangin.

&'6d IHTL faqur 33 €1

O Nanak, tanging ang lyong kabaitan lamang ang makapagliligtas ng isang
mortal mula sa mundong karagatan ng mga bisyo. (6)

Afd1 AT § e & 9if3 i

Ang Diyos, na laging kasama niya bilang suporta, hindi Siya naaalala ng
mortal,

# aaret 31 A Yif3 i
sa halip, nagpapakita ng pag-ibig sa kanyang kaaway, Maya.

g d fag Sisfa g 1l
Ang mortal ay nabubuhay sa katawan na tulad ng isang kastilyo ng buhangin,
gumuho.

MEE AB Hifen Ifar IR i

tinatangkilik ang mga laro ng makamundong kasiyahan at ang panlasa ng
Maya.

fog afa va wafa yZif3 1

Mahigpit siyang naniniwala na ang kanyang pananatili sa mundong ito at ang
mga makamundong kasiyahan ay permanente lahat.

TS MR HI T3 1l

Ang pag-iisip ng kamatayan ay hindi kahit na dumating sa isip para sa hangal.

Y9 faduamJuAa Il

Galit, salungatan, pagnanasa, galit, emosyonal na pagkakabit,

75 faaad HaT B3 49 |

kasinungalingan, kasalanan, napakalawak na kasakiman at panlilinlang:
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feomrg gaif3 faams a8t 7aH I

Napakaraming buhay ang nasayang sa mga ganitong paraan.

&5d I g »US Afd FIH 1911
O Diyos, pakiusap, magpakita ng awa at protektahan siya mula sa mga
bisyong ito, manalangin sa Nanak.||7||

3 379d 3H Ufd migerA i

O Diyos, lkaw ang Panginoon; sa lyo, inaalok namin ang panalangin na ito.
g fig Ag 3t afr 1l

Ang katawan at kaluluwa na ito ay lahat ng lyong mga pagpapala.
SHH3 fuzrgH ofga 39 1

lkaw ang aming ina at ama; kami ang lyong mga anak.

3HG fqur Hfg 7Y wad 1l

Sa lyong Biyaya, napakaraming kagalakan at kapayapaan!

3fe & 7S IHIT I 1l

Walang nakakaalam ng iyong mga limitasyon.

I3 Qar a3 Il

O Pinakamataas sa Mataas, Pinaka-Mapagbigay na Diyos,

IS AHG 3Hd Bfg et 1l

ang buong uniberso ay suportado at pinapatakbo ng lyong utos.
3 3 Ife 7 wifamrardt i

Ang nagmula sa lyo ay nasa ilalim ng lyong Utos.

IH 9if3 i3 3 A amast

lkaw lamang ang nakakaalam ng lyong estado at lawak.

BTG €TH AT JI9TaL It
O 'Diyos, inilaan ko ang aking buhay sa lyo magpakailanman, sabi ni Nanak.
l1811114]]

A3
Shalok:
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¥ Y3 &f3 2 BaIfg »a mafe i

Ang isa na tumatanggi sa mabait na Diyos, at nakakabit sa kanyang sarili sa
makamundong kasiyahan,

&6 99 & HigE fag & ufs afe nau

O Nanak, ang gayong tao ay hindi kailanman magtatagumpay sa paglalakbay
ng buhay. Kung wala si Naam, mawawalan siya ng kanyang karangalan.

I

WHSUE! I
Ashtapadee:

THEAZ B Ue U ||

Ang mortal ay tumatanggap ng maraming amenities mula sa Diyos, at
inilalagay ang mga ito sa likuran niya;

¥ gA3 9dfs faife arem i

alang-alang sa isang bagay na pinipigilan ng Diyos, inalis niya ang kanyang
pananampalataya.

¥ gt & oftg wr gt fafa Bfe 1l

Ngunit paano kung ibabalik ng Diyos ang lahat ng mga kaloob na iyon at
hindi ibibigay ang isa na siya ay nagrereklamo tungkol sa,

38 HFTT I T AT Il
Kung gayon, ano ang masasabi o gawin ng mangmang?

fr s/aa G srat 9rar 1l

Ang Guro kung kanino, puwersa ay walang kapakinabangan,

31 IR i HE SHAT I
Sa Kanya, yumuko magpakailanman sa pagsamba at tanggapin ang Kanyang
Kalooban.

1 & Hfs BTar yg Hiar 1l

Ang taong kaninong puso, mahal ang Diyos,

HJ" HY 37g Hfs €37 1l

lahat ng kapayapaan at kasiyahan ay naninirahan sa kanyang isipan.
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i 76 »usT gaH HafenT ||

Ang tao, na binibigyan ng kapangyarihan ng Diyos na tanggapin ang Kanyang
Kalooban,

AJYE 8 &6 f3fs urfem nai

O 'Nanak, nararamdaman na natanggap niya ang lahat ng amenities ng
mundo. [I1ll

WITE3 AY »Ydt e IfH Il
Ang Diyos, ang Banker, ay nagbibigay ng walang katapusang kabisera ng mga
regalo sa mortal,

Y13 Wiz 993 wise €=1H 1l

na gumagamit ng kapital na ito nang may kasiyahan at kagalakan.
MUKt WS g ggfd ATg BfE 11

Kung ang ilan sa kapital na ito ay kalaunan ay ibabalik ng Banker (Diyos),
mfar&t His 37 F3fE 1

ang taong ignorante ay nakakaramdam ng pagkalungkot at nagreklamo.
MUStYISI vy G a1l

Sa paggawa nito, siya mismo ang sumisira sa kanyang sariling kredibilidad,
sgfdGrarfagm s IR i

na nagreresulta sa hindi na mapagkakatiwalaan muli.

o <t w3 3 wrdt 98 1l

Ang isang tao na nag-aalok sa Diyos kung ano pa rin ang pag-aari Niya,
yg ot wrfapdT HT HTE |

at kusang sumunod sa kalooban ng Diyos,

Sn 3 983rs a3 faas |

higit na pinagpala Niya ng maraming beses.

T6d ATfgg AT o3 1121

O 'Nanak, ang ating Panginoon (Diyos) ay maawain magpakailanman. |||2||
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wifsx I3 HifewT & I3 1| AU I<3 ATG MA3 |

Unawain na, ang maraming anyo ng makamundong kalakip ay pansamantala
at tiyak na ang mga ito ay lilipas.

fagy <t fenT TG T &= I

Ang isang tao ay nahulog sa pag-ibig sa lilim ng puno,

G fasA Qg Hfs ugs™= |1l

at kapag nawala ito, nakakaramdam siya ng panghihinayang sa kanyang
isipan.

AR ATBSIY i

Anuman ang nakikita, ay pansamantala

Bufe Ifa€ 3a »ig »iag I

gayon pa man, ang blindest ng bulag ay kumapit dito.

g B R B=R AT 1

Sinumang umibig sa isang dumadaan,

IIIQ T E MR AT I

walang kinukuha mula sa relasyon.

H& Ifa A ™ ot Yif3 Fuert 1

O isip, ang pag-ibig lamang sa Pangalan ng Diyos ang nagbibigay ng
kapayapaan.

afd faqur sTaa mfy T2 BTt 1311

O Nanak, ang Kanyang pag-ibig ay natatanggap lamang ng mga taong Siya
mismo ang pinagpala nito. (3)

fifem 38 g 939 AEfen ||

Ang maling (masisira) ay katawan, kayamanan, at lahat ng relasyon.

frfem a8 w3 wifem 1l
Mali ang kaakuhan, pagkakaroon at Maya.

e I 196 U6 1S ||

Mali (pansamantala) ay kapangyarihan, kabataan, kayamanan at pag-aari.

SikhBookClub.com 34 SGGSoONLINE.cOM



fHfemm g Ju faaa= 1l

Mali ang pagnanasa at ligaw na galit.

fHfepo g8 IR g AT I

Ang maling (transitoryo) ay mga karo, elepante, kabayo at mamahaling damit.

frfemr Jar wfar wfemm Afy grzT
Mali ang pag-ibig sa pagtitipon ng kayamanan, at paghahayag sa paningin
nito.

fHfepr gg Ha mfss 11

Mali ang panlilinlang, emosyonal na pagkakabit at egotistical pride.

fHfe »rur Qufa 993 I3 i
Mali ang pagmamataas sa sarili na may kaakuhan.

»iAfag 391f3 AU &t °AIS I

Tanging ang debosyonal na pagsamba sa Diyos ay hindi masisira, na isinagawa
sa ilalim ng proteksyon ng Guru.

&'6d AfY AfY fie Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, ang isang tao ay maaaring mamuhay ng isang tunay na buhay
lamang sa pamamagitan ng pagninilay kay Naam.||4||

fHfer A=s ua fé&er 7afa 1l

Walang silbi ang mga tainga na nakikinig sa paninirang-puri ng iba.

frfesn g3 yg Tag =@ faafa I

Walang silbi ang mga kamay na nagnanakaw ng kayamanan ng iba.

fHfep 33 Y3 yg i qu= 11
Walang silbi ang mga mata na tumitingin sa kagandahan ng babae ng iba na
may masasamang hangarin.

fHfep AT 3HE wa TE Il

mali ang dila na nagtatamasa lamang ng mga delicacy at iba pang
makamundong panlasa.
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frfem 99% ua faarg o arefa 1l

Ang kasalanan ay ang mga paa na tumatakbo upang gumawa ng kasamaan sa
iba.

e Hes g B3 Bam=fa Il

Walang silbi ang isip na puno ng kasakiman para sa kayamanan ng iba.

e 3& &dt uaQuarar i

Walang silbi ang katawan na hindi gumagawa ng mabuti sa iba.

frfem a9 B3 faarar |l

Walang silbi ang ilong na tinatangkilik ang amoy ng kasamaan.

fas g3 ffer Az 32 11

Walang silbi ang lahat ng mga bahagi ng katawan na hindi nauunawaan ang
kanilang tunay na layunin.

ASS ©d 376d Jfd Ifd a™H BT 1y 1|

O 'Nanak, ang matagumpay ay ang katawan lamang na nagbigkas ng
Pangalan ng Diyos.||5||

gt ATz <t viraer |l
Ang buhay ng walang pananampalataya na mapang-uyam (di-
mananampalataya) ay ganap na walang silbi.

AY fasTqg de3 59T i

Nang hindi naaalala ang walang hanggang Diyos, paano siya magiging
dalisay?

fagar ™ faaT 35 ¥ 1l

Kung wala ang Pangalan ng Diyos, walang silbi ang katawan ng espirituwal na
bulag,

HfY ez 373 g4y Il
dahil mula sa bibig ng gayong tao, nagmumula ang napakarumi na amoy ng
paninirang-puri.

fag fmias feg Ifs faar faarfe i
Nang hindi nagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos, walang kabuluhan ang
ating mga araw at gabi,
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Y faaT fa@ 83t wfe i

tulad ng ani na nalalanta nang walang ulan.

Jifge grs fag fg@ Az a™ I

Nang walang pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos, ang lahat ng
makamundong gawa ay walang kabuluhan,

At fagus o fsgarag T I

tulad ng kayamanan ng isang miser, na walang silbi sa kanya.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe G afa &€ i

Tunay na pinagpala ang mga yaong, na ang mga puso ay nananahan sa
Pangalan ng Diyos.

sod TR gfF afF a8 1€l

O 'Nanak, inilaan ko ang buhay ko sa mga pinagpalang tao. ||6||

dd3 Med dg M<d dH<3 |l
Ang isa na mukhang relihiyoso ngunit ang kanyang mga gawa ay anupaman
kundi relihiyoso.

Hfs &dt Yifs Hug die B=3 |
Walang pag-ibig para sa Diyos sa kanyang puso, at gayon pa man siya ay
nagsasalita nang matangkad.

ATGSITd Yg UdHS I

Ang lahat ng nakakaalam sa Diyos, ay napaka matalino.

gIfI3U S YIS Il

Hindi siya humanga sa panlabas na pagpapakita.

wed QURR MU s I3 |1I

Isang taong hindi nagsasagawa ng ipinangangaral niya sa iba,

WME3 AR AGH HA I
dapat panatilihin ang pagdurusa sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

fam Q »i3fg gn fodarg 1l

Ang isa na ang puso ay naninirahan sa walang hugis na Diyos,
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SRt Ay 33 HATg Il

ang mga turo ng gayong tao ay nagliligtas sa mundo mula sa mga bisyo.

AHIAEsyg A3 I

O Diyos, yaong mga nakalulugod lamang sa lyo, ang nakakaalam sa lyo.

&T6d 86 76 996 YT 3T 119l
O nanak, mapagpakumbabang yumuko ako sa kanila.

IQ S&3 uragay AZ ATS I

Anuman ang ipinagdarasal ko, alam ng lahat ng Diyos ang lahat ng ito.

WUST ST WrUfg WIS |

Siya mismo ang nagbibigay ng karangalan sa Kanyang mortal.

wrUfg mry »ify 993 fegar i

Siya Mismo at sa pamamagitan lamang ng Kanyang Sarili, ang gumagawa ng
mga desisyon batay sa kanilang mga gawa.

fan gfd Aeres far gg=z adT Il

Sa ilan, Siya ay nagpapakita ng malayo, habang ang iba ay nakikita Siya na
malapit sa kamay.

Sue fimTsU ATIE 3 9a3 |

Siya ay lampas sa lahat ng pagsisikap at matalino na gawa.

A3 98 7T M3H it 9J3 I
Alam Niya ang lahat tungkol sa ating espirituwal na kalagayan.

frm g far B Bfg e i

Sinuman ang nakalulugod sa Kanya, iniuugnay Niya ang isa sa Kanyang Sarili.

e g6 3fd If g mfe i

Siya ay sumasaklaw sa lahat ng mga lugar at interspaces.

R A<q fag fagur a4t 11

Yaong mga ipinagkaloob Niya ang Kanyang awa, ay naging Kanyang mga
deboto.
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ford fory Afu sTag gdt nenyin

O 'Nanak, bawat sandali, ay nagmumuni-muni sa Diyos.||8||5||

A i
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »dn= i

Nawa'y masira ang aking pagnanasa, galit, kasakiman, emosyonal na mga
kalakip at pagkamakasarili.

&5T6d Y3 AISTaIS! dfd YATE drde< llqll

Hinahanap ni Nanak ang kanlungan ng Diyos, O 'Banal na Guru, mangyaring
pagpalain mo ako ng lyong Biyaya.

WHSYS! I
Ashtapadee:

g ymfe s3ta wifyz wifa 1l
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya nakikibahagi ka sa maraming uri ng mga
delicacy;

f3H 5793 @ I Ha Hifa i

i-enshrine ang Master sa loob ng iyong isip.

g yrrfe Hatu3 3fa refa I
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, inilalapat mo ang mga pabango sa
iyong katawan;

f3r 9@ fimia3 yar Iif3 urefa 1

sa pag-alala sa Kanya, makakamit mo ang kataas-taasang espirituwal na
katayuan.

g yrfe grfg 7y Hefa 1l

Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, mayroong kapayapaan sa iyong puso;

farfa frfe Ae He »iefg |1l

magnilay magpakailanman sa Kanya sa loob ng iyong isipan.
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g yrrfe fagg Afar 74 g7&7 11
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nakatira ka kasama ang iyong pamilya sa
kapayapaan;

WS yad fimiag f3a anat i
laging alalahanin Siya sa pamamagitan ng pagbigkas ng Kanyang Pangalan,

frg yafe dargnA sar i
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nasisiyahan ka sa mga panlasa at
kasiyahan ng mga makamundong bagay;

STod HET foureha fotes w1t nall

O 'Nanak, magnilay magpakailanman sa Isa, na karapat-dapat sa pagmumuni-
muni. ||1]|

g ymrfe ure ydag ge=fa I
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, nagsusuot ka ng mga sutla at iba pang
mamahaling damit;

farfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1

bakit Siya tinalikuran at magpakasawa sa iba pang mga kasakiman?

g yfe 5fy RA RS 1
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, natutulog ka sa isang maginhawang
kama;

H& W& Udd 37 7 7l < |l
O isipan ko, kantahin ang Kanyang mga Papuri, dalawampu't apat na oras sa
isang araw.

fraymfe 3g AZ Q@ WS Il

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ikaw ay pinarangalan ng lahat;

HfY 37 7 IAS TUS 1l
laging bigkasin ang Kanyang mga papuri.

fag yafe 33 9a3Tgay |

Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, nagagawa mong manatiling matuwid.
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H& AT fimpfe I yagad |l

O 'aking isipan, patuloy na magnilay sa Kataas-taasang Diyos na iyon.

Y3 il 7YU3 TIdId H'g U=fa Il
Pagninilay-nilay sa Diyos, ikaw ay pinarangalan sa Kanyang Hukuman;

&6 Uf3 A3t wig Aefg n=ul

O 'Nanak, babalik ka sa iyong tunay na tahanan nang may karangalan.

g yarfe »ida1 daa 2t 1l
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, mayroon kang isang malusog,
magandang katawan;

fge geg 3 I Aadt Il

iugnay ang iyong sarili sa Mapagmahal na Diyos.

frg yafe 3 €z 303 |1l

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ang iyong karangalan ay napanatili;

He Ay uefg afg afga Ar a3 11

O isipan ko, makamit ang walang hanggang kapayapaan sa pamamagitan ng
pag-awit ng Kanyang mga Papuri.

g ymfe 33 Aas feg e |l
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, ang lahat ng iyong mga pagkukulang ay
mananatiling hindi nalantad

HE ATAI U S Ed Ys 374 i
O 'aking isipan, hanapin ang kanlungan ng Diyos na iyon, ang aming
Panginoon.

fraymfe3z s uge Il

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, walang sinuman ang maaaring karibal sa
iyo;

H& AfH AR fmiag y3 €9 11

O isipan ko, alalahanin mo na ang Makapangyarihang Diyos sa bawat hininga.
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fro ymfe udt gz a1l
Sa pamamagitan ng kaninong Biyaya, pinagpala kayo ang mahalagang
katawan ng tao na ito;

ST 31l I3 3T N3

O Nanak, sambahin Siya nang may pagmamahal at debosyon. ||3||

fra yfe »rgys ufadia i

Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, nagsusuot ka ng mamahaling alahas;

H& 37 fmias fa@ »rea < i

O isipan ko, bakit maging tamad sa pag-alala sa Kanya?

frra yrrfe w3 IAf3 »medt 1l

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, mayroon kang mga kabayo at elepante
upang sumakay (mamahaling sasakyan);

H& 37 Y3 a@ agg & fandt 1l

O isip, huwag kalimutan ang Diyos na iyon.

frra yrfe a1 fHsy s 11

Sa pamamagitan ng kaninong Biyaya, mayroon kang lupa, hardin at
kayamanan;

I Y3fE yg wud HaT Il

Panatilihin ang Diyos na nakalagay sa iyong puso.

fafs 3dt v 963 g7 I

O 'aking isipan, ang Isa na gumawa sa iyo bilang tao

€53 953 Ae fanfa fourst i

laging magnilay sa Kanya sa bawat sitwasyon.

fanfag fonrfe 1 2 WSy I

Pagnilayan Siya na natatangi at hindi maintindihan.

o Qo srea 39t I 181
O Nanak, ililigtas ka Niya dito at pagkatapos nito ||4 ||
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fag yafe aafa ys sg &5 1l
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nagbibigay ka ng mga donasyon sa
kasaganaan sa mga kawanggawa,

HE MTs YJd dfd 37 a7 fors 11

O isipan ko, alalahanin mo Siya, dalawampu't apat na oras sa isang araw.

frra yfe 3 mrarg faGardt i
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nagsasagawa ka ng mga ritwal sa
relihiyon at makamundong tungkulin;

31 yz 9@ At wifr faardt 1

tandaan na ang Diyos sa bawat hininga.

frgyafe 3 Heaqu Il
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, nakuha mo ang magandang hitsura ng
katawan na ito;

A Y faHag AeT »igy Il

laging tandaan na walang kapantay na Magandang Diyos.

g ymrfe 33t stet 7f3 11

Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, natanggap mo ang dakilang anyo ng
buhay ng tao,

R yg fmfa e fes af3 11

palagi, araw at gabi, tandaan na ang Diyos.

frg yrfe 3dtufz 3 1

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ang iyong karangalan ay napanatili;

I9 YAfe a6 A8 9 Y|l
O 'Nanak, bigkasin ang Kanyang mga papuri sa pamamagitan ng biyaya ng
Guru. ||5]|

fra yrfe Aafa 99 & i
Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, nakikinig ka sa malambing na tunog sa
ilyong mga tainga.
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g yfe dufa fame

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nakikita mo ang mga kamangha-
manghang kababalaghan.

g yfe Safa wify3 arsT i
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nagsasalita ka ng mga salitang ambrosial
gamit ang iyong dila.

g ymrfe afy 7ax g7aT 11

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ikaw ay intuitively sa kapayapaan.

frg yfe a3 F9 98fa 1l

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ang iyong mga kamay at paa ay
gumagalaw at nagtatrabaho.

g ymrfe Ayas esfa 1l

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ikaw ay ganap na matagumpay sa buhay.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, nakukuha mo ang kataas-taasang
espirituwal na katay

frra yfe afy wafa mefa
Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ikaw ay intuitively hinihigop sa walang
hanggang kapayapaan.

WA Yg f3nfar med 93 B I

Bakit tinalikuran ang gayong Diyos, at ikabit ang iyong sarili sa iba?

19 YyAfe &7&a Hfs Aarg 1€
O 'Nanak, sa pamamagitan ng biyaya ng Guru gisingin ang iyong isipan mula
sa espirituwal na kamangmangan. ||6|

g yarfe 3 yare #rrfa i

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, ikaw ay sikat sa buong mundo;

31 y3 98 Hfs & Hag famfa 1l

huwag kalimutan ang gayong Diyos mula sa iyong isipan.
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fag ywfe 3aruasy

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, mayroon kang prestihiyo;

IHEHI I AR AY Il
O hangal na isip, magnilay sa Kanya!

fraymfe 33 aaa yd 1l

Sa pamamagitan ng kaninong biyaya, ang lahat ng iyong mga gawain ay
nagawa;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O 'aking isipan, palaging pakiramdam ang Kanyang presensya sa iyo.

g ymrfe 3 uefa 7rg 11

Sa pamamagitan ng Kaninong Biyaya, nahanap mo ang Katotohanan,

dHEHIZ B I= Il
O 'aking isipan, isawsaw ang iyong sarili sa Kanya.

fag yafe A3 st arf3 3fe 1

Sa pamamagitan ng kaninong Grace, lahat ay naligtas mula sa makamundong
kasamaan;

& 7Y AU 7Y A o
O Nanak, kantahin ang Kanyang mga papuri at pagnilayan ang Kanyang
Pangalan. ||7||

Wy AU AU A &€ Il

Tanging ang taong iyon ang nagmumuni-muni sa Kanyang Pangalan, na Siya
Mismo ang nagbibigay-inspirasyon upang magnilay.

»fy grere 7 If9 IS Irg
Tanging ang taong iyon ang kumakanta ng mga birtud ng Diyos, na Siya
mismo ang nagbibigay-inspirasyon na gawin ito.

yg faqur 3 Ife yary i

Sa pamamagitan ng Biyaya ng Diyos, ang isip ay napaliwanagan ng banal na
kaalaman.
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yg efemt 3 IHS faary 1l

Sa awa ng Diyos, ang puso ay nalulugod tulad ng bulaklak ng lotus.

yg AYHa TR Hfe AfE 1l

Kapag labis na nalulugod ang Diyos, Siya ay pumupunta upang manirahan sa
isip.

yg Tfenn 3 Hf3 €3 JfE i

Sa pamamagitan ng Mabait na Awa ng Diyos, ang talino ay (espirituwal) na
mataas.

HAJE feurs yg 33t Hew i

O Diyos, sa lyong Awa ay ang lahat ng mga kayamanan ng mundo.

Mg 95 & fasg Sfemm 1l

Walang tumatanggap ng anumang bagay sa pamamagitan ng kanyang sarili.

faz a3 seg 33 Bafa afa s I

O Diyos, ginagawa ng mga tao ang anumang ginawa Mo sa kanila.

&6d feas A qE & I™ IICNE
O Nanak, wala sa kanilang mga kamay.

AS I
Shaloko:

W Marfy utggaH AfE i

Hindi malapitan at hindi maarok ang Kataas-taasang Diyos;

AR D AHIITIE I

sinumang magbigkas ng Kanyang Pangalan nang may pagmamahal at
debosyon, ay napalaya mula sa mga bisyo..

Afs HizT a6 faas<3T |1l

Makinig, O 'mga kaibigan, nagsumite si Nanak.

A AT ot Wadd I8 11l
Kahanga-hanga ang paglalarawan ng mga birtud ng mga banal. ||1]|
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WHSYE! I
Ashtapadee:

A 3 Hfdt Y €AS I3 11

Sa kumpanya ngSaints, ang espirituwal na ningning (karangalan) ay nakuha.

ARG HS AITS 83 ||

Sa Kumpanya ng Banal, ang lahat ng dumi ng mga bisyo ay aalisin.

AT  Hfar fHe mfg i

Sa samahan ng mga Banal, ang pagkamakasarili ay nawasak.

A Hfdr yare Afarma Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang espirituwal na karunungan ay ipinahayag.

Y W 93 Yz AT Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang Diyos ay nadarama na malapit na.

AR A 93 fogar 1l

Sa Kumpanya ng Banal, ang lahat ng mga salungatan tungkol sa mga bisyo o
masasamang gawa ay naayos.

AT 3 HidT UTe 5™ I3G I

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay pinagpala ng hindi mabibili ng salapi na
Naam. ay nakuha.

A Hfdr g Qufa 733 I

Sa pagsasama ng mga Banal, nagsusumikap lamang ang isang tao na
mapagtanto ang Diyos.

A ot HfgHT 598 9683 Yrat i

Sino ang makapaglalarawan ng kaluwalhatian ng mga Banal?

&Tad AT &t AgT Y Hifg AHTST nall

O Nanak, ang kaluwalhatian ng mga Banal ay ang kaluwalhatian ng Diyos
Mismo. ||1]|

AT S Hfar widtad 3 11

Sa Kumpanya ng Banal, napagtanto ng isang tao ang Hindi maintindihan na
Diyos.
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AT A 7AeT uaes i

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay palaging puno ng kagalakan.

AT A Afar »irefag g dar i

Sa Kumpanya ng Banal, ang limang hilig ay kontrolado.

ATAfAI W3 IH 97 Il
Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay nagustuhan ang ambrosial nektar ng
Pangalan ng Diyos.

AgHf e AZ St 35 1l

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay nagiging lubhang mapagpakumbaba sa
lahat.

AT Q AfgT HE&II 85 I

Sa Kumpanya ng Banal, ang pagsasalita ng isang tao ay nagiging nakakaakit.

AU AfGIsaSg T= Il

Sa Kumpanya ng mga Banal, ang isip ay hindi gumagala.

AT WATETS Hg U< 1l
Sa Kumpanya ng Banal, ang isip ay pumapasok sa estado ng walang hanggang
kapayapaan.

A Afgr Hfewr 3 {95 i

Sa Banal na kongregasyon, ang isa ay nananatiling hiwalay mula sa mga
makamundong atraksyon.

AOAID 5761 Y3 AYAS NI
O 'Nanak, lubos na nalulugod ang Diyos sa isa na sumali sa banal na
kongregasyon. ||2]|

AT €A Afg Hi3 I
Sa Kumpanya ng Banal, ang lahat ng mga kaaway ay lilitaw tulad ng mga
kaibigan.

Y & HGTHIT YB3 |l

Sa Kumpanya ng Banal, ang isip ng isang tao ay nagiging ganap na malinis.
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ATgH gl fam fAQ st 99 i

Sa pagsasama ng mga banal, ang isang tao ay walang pagkapoot sa sinuman.

AT Q AfdI & Sar g Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay hindi gumawa ng hakbang sa maling
direksyon.

AT J AT STt o HeT i

Sa Kumpanya ng mga Banal, walang tila masama.
ATUHIGI 7T UIHTSET Il

Sa Kumpanya ng Banal, napagtanto ng isa ang lahat ng lumalaganap na
Master ng kataas-taasang kaligayahan.

AU Q Afdr a7t I 3 i

Sa Kumpanya ng Banal, ang lagnat ng ego ay umalis.

O HiGT IA A MY I

Sa Kumpanya ng Banal, tinatanggihan ng isa ang lahat ng pagkamakasarili.
W A& A gSTEL |

Tanging Siya Mismo ang nakakaalam ng kadakilaan ng mga Banal.

&T&d AT Y gfE wrEt 1311
O 'Nanak, ang Banal ay kasuwato ng Diyos. ||3||

AU AfGT s IEgT= Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang isip ng isang tao ay hindi kailanman gumagala.

AT 3 AT AT HY U= ||

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay tumatanggap ng walang hanggang
kapayapaan.

ATOHIGT ¥A3 wdled 34 I
Sa Banal na kongregasyon, nakukuha ng isa ang hindi maintindihan na
kayamanan ni Naam.

Y & HidI »iAg A i

Sa Kumpanya ng Banal, maaaring matiis ng isang tao ang hindi matatagalan.

SikhBookClub.com 49 SGGSONLINE.cOM



A & Afar gA T1f6 €9 11

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay naninirahan sa pinakamataas na kalagayan
ng espirituwal.

Y 2 Hfdl HafS ugs i
Sa pagsasama ng mga Banal, nararanasan ng isang tao ang presensya ng
Diyos sa loob.

A @ Afar fag Afg gan 1

Sa pagsasama ng mga banal, lubos na nauunawaan ng isang tao ang matuwid
na tungkulin.

A @ Hidl <5 UTIgH i
Sa Kumpanya ng Banal, nakikita lamang ng isang tao ang Diyos na
lumalaganap sa lahat ng dako.

AT  Hfar ue s fsurs i

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay pinagpala ng kayamanan ng Naam.

&6 A o I9975 18I
O 'Nanak, inilaan ko ang buhay ko sa mga banal na tao.||4||

AT F Hfd1 78 IS €U i
Sa Kumpanya ng Banal, inililigtas ng isang tao ang lahat ng lahi ng isang tao
mula sa mga bisyo.

ATgHfaT A6 Hi3 9<E forsmd i
Sa Kumpanya ng Banal, tinutulungan ng isa ang kanyang mga kaibigan at
pamilya na lumangoy sa buong mundo-karagatan ng mga bisyo.

AU AGTR TG YR Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang tunay na kayamanan ni Naam ay natanggap.

fArus 3 Ag A TgA= I

Ang bawat tao'y nagiging bantog mula sa kayamanan ni Naam.

ARG UIH IfE Id AT I

Sa banal na kongregasyon, ang isa ay pinarangalan ng matuwid na hukom ng
korte ng Diyos.
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AT  Hfar AT A< I

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay pinupuri ng mga anghel.

A 2 Afdl Uy yS1Es |l

Sa Kumpanya ng Banal, ang mga kasalanan ng isang tao ay nawasak.

HATATA! »ifH3 16 Irfes i
Sa Kumpanya ng Banal, inaawit ng isa ang mga birtud ng ambrosial ng Diyos.
A @ Hid 78 g6 i 1l

Sa pagsasama ng mga Banal, ang lahat ng lugar ay naa-access (ang isa ay
lumalaki sa isang mataas na antas ng espirituwal).

3'6d AT o Hid 7SS A&H 1Y
O 'Nanak, ang buhay ng isang tao ay nagiging mabunga sa pagsasama ng
mga banal. ||5||

AT 3 Aidl &1 98 WS |

Sa banal na kongregasyon, walang pakikibaka tulad ng mga penitensya,

TIAG I3 I3 fea: I

dahil ang isang mapalad na pangitain ng mga Banal, ay nagdudulot ng isang
kahanga-hangang kaligayahan.

AU Hfd IBU3 I3 I

Sa samahan ng mga Banal, ang isa ay napatawad sa kanyang mga kasalanan.

AT Afdl 59 UJJd I

Sa grupo ng mga Banal ang isa ay naligtas mula sa impiyerno.

AT & A1 gar QI 5IHT Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay masaya dito at pagkatapos nito.

ATgHfg fagas afga AET Il

Sa Kumpanya ng Banal, ang mga hiwalay ay muling nagkakaisa sa Diyos.

Afeg ARGt e UR I

Ang lahat ng mga hangarin ay natutupad,
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ATY J Afdl & fagar A< i

sapagkat sa Kumpanya ng Banal, walang sinuman ang napupunta nang
walang kamay.

Yrggagy ATY fae =A i

Ang Kataas-taasang Diyos ay naninirahan sa puso ng mga Banal.

&76d €ud AT A#iE IR Nl

O 'Nanak, nakikinig sa matamis na salita ng Banal, ang isa ay naligtas mula sa
mga biyo.||6]|

AU Afd AEQ afa &€ 1I

Sa Kumpanya ng Banal, nakikinig ako sa Pangalan ng Diyos.

ATOHIG Ifg o IS I i

Sa Kumpanya ng Banal, inaawit ko ang Maluwalhating Papuri ng Diyos.

AY I A S HE 3 fard 1

Sa samahan ng mga Banal, ang Diyos ay hindi kailanman wala sa isipan ng
isang tao.

ATOHIG AGUT fEA33 I

Sa Kumpanya ng Banal, ang isa ay tiyak na nai-save mula sa mga bisyo.

AT & Hid St yg Hia i

Sa pagsasama ng mga Banal, ang pag-ibig ay umunlad para sa Diyos,

A & Hfar wfe wfe Stam 1

at sa Kumpanya ng Banal, Siya ay nakikita sa bawat isa at lahat.

ATATGT I »faprrardt i

Sa Kumpanya ng Banal, nagiging masunurin tayo sa kalooban ng Diyos.

ATOAfGT 9If3 It TaHTat 1l

Sa pagsasama ng mga Banal, nakamit natin ang mas mataas na kalagayan ng
espirituwalidad.

AT  Hfdr fie Afg Ia1 1l

Sa Kumpanya ng Banal, ang lahat ng mga karamdaman (bisyo) ay gumaling.
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STES AT 32 Addl 191l

O Nanak, ang isa ay nakikipagtagpo sa Banal sa pamamagitan ng malaking
kapalaran. ||7||

A ot HfgHT 9T & A7afa 1l

Ang kaluwalhatian ng Santo ay hindi kilala kahit sa mga kompositor ng Vedas.

3T Hafa 337 aftmafa 1l

Inilalarawan lamang ng mga banal na kasulatan na iyon ang narinig ng
kanilang mga kompositor.

At QU fagae 3 efa i
Ang kadakilaan ng mga Banal na tao ay lampas sa tatlong mga mode ng
Maya.

AT St urT gt aufa 1l

Ang kaluwalhatian ng mga Banal na tao ay kilala sa buong.

A St AT T ST M3 I

Ang kaluwalhatian ng Banal ay hindi maaaring matantya.

AT ot AT AT EM3 I

Ang kaluwalhatian ng santo ay lampas sa mga limitasyon.

AUt AZT QI 3 €9t 1l

Ang kaluwalhatian ng Banal ay ang pinakamataas sa mataas.

A & ASTHY 3 HEt |l

Ang kaluwalhatian ng Banal ay ang pinakadakila sa dakila.

A ot AT AT "fE wret |

Ang kaluwalhatian ng mga banal ay nararapat lamang sa mga banal

&6 AT Yz 3T & I8 1Tl
O, Nanak, pakinggan ang aking kapatid, walang pagkakaiba sa pagitan ng
Santo at Diyos,

A3
Shalok:
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Hfs AvgT HiY 7T AfE I

Ang tao na ang puso ay naninirahan sa Diyos at laging kumakanta ng Kanyang
mga papuri,

»ed & UY B9y fag afe i

at na walang nakikita kundi ang Diyos.

&6 fed Be< gaH famrat 3fe nau

O Nanak, ang pagkakaroon ng gayong mga katangian ay gumagawa sa kanya
ng isang Braham Giani-alam ng Diyos. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faasy i

Ang pagiging may kamalayan sa Diyos ay laging nananatiling hiwalay mula sa
mga kasamaan,

1R 78 Hfg IHS W3Y ||

dahil ang lotus na lumalaki sa madilim na tubig ay hindi marumi ng dumi sa
tubig.

gaH faprmal Aer fedey i

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay tumutulong sa iba na palayasin ang
kanilang mga kasalanan habang nananatiling hindi naapektuhan ang kanyang
sarili,

AR A AGE I AY 1l

tulad ng araw na pinatuyo ang lahat ng dumi sa pamamagitan ng init nito.

gaH famat o farfe mifs 11

Ang taong may banal na kaalaman ay tumitingin sa lahat ng magkatulad,

R 91 39 9€ B 3B U= I

tulad ng hangin, na humihip nang pantay sa hari at sa mahihirap.

gaH famrat & dlag 2 1

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay may matatag na pasensya, (ang uri ng
pasensya na hindi apektuhan ng pagbabago sa mga pangyayari),
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e Erw A uR A IEa 3 Il

tulad ng lupa, na hinukay ng isa, at pinahiran ng sandalyas paste ng isa pa.

gaH faprmat o fed I8 i

Ang kalidad ng isang tao na may banal na kaalaman ay,

&16d fAQ ured 9 Hgd HIQ 141l
O Nanak, tulad ng pagsunog ng dumi sa lahat ng bagay ay isa sa likas na
katangian ng apoy.

gaH fapral feaHs 3 faanaT 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang pinakadalisay sa dalisay; (hindi
nagalaw ng mga bisyo);

HANS & BA a5 I

tulad ng tubig na kung saan ang dumi ay hindi dumidikit

gIH farrat & His dfe yara i

Ang isip ng isang taong may kamalayan sa Diyos ay napaliwanagan na ang
Diyos ay lumaganap lahat.

A7 a3 Qufg wiramg 11

tulad ng kalangitan sa buong mundo.

gaH faprmat @ g Az ™fs 1l

Sa taong may banal na kaalaman, ang kaibigan at kaaway ay magkapareho,

gaH faprmat @ avdt wfss i

Sapagkat ang taong may banal na kaalaman ay walang egotistical pride.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Sa espirituwal, ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang pinakamataas sa
mataas.

HfE WUS I AS I a1 Il

ngunit sa loob ng kanyang sariling isip, siya ang pinaka mapagpakumbaba sa
lahat.

gaH fapat A 76 32 i

Ang mga iyon lamang ang nagiging may kamalayan sa Diyos,
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&6 fHs yg »ify F3fe 12l

O'Nanak, na ginawa ng Diyos Mismo. ||2||

g farimat Aars &t Jiat i

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay nabubuhay tulad ng alikabok ng lahat
(matinding pagpapakumbaba).

W3 IH gIH farat et i

Napagtanto ng taong may kamalayan sa Diyos ang espirituwal na kaligayahan.

gaH farrrat &t /g Qufa Hitm 11

Ang banal na matalinong tao ay nagpapakita ng kabaitan sa lahat.

gaH faprmal 3 a8 g97 & 3o ||

Walang kasamaan ang nagmumula sa taong may kamalayan sa Diyos.

gIH farmat 7eT AHeant |l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay palaging walang kinikilingan.

gaH faprrat &t farfe »ifz gant 1l

Ang Ambrosial nektar ay umuulan mula sa sulyap ng taong may kamalayan sa
Diyos.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |i
Ang taong may kamalayan sa Diyos ay malaya mula sa makamundong mga
kaguluhan.

gIH farrrat &t fsaHs gar3T |1l

Ang pamumuhay ng banal na matalino ay walang bahid na dalisay at libre
mula sa mga bisyo.

gaH farimat a 376 farrs 11

Ang espirituwal na karunungan ay ang pagpapakain ng taong may kamalayan
sa Diyos.

&75d gIH fapdmat a7 gaH fosms 1311

O 'Nanak, ang taong may kamalayan sa Diyos ay hinihigop sa pagmumuni-
muni ng Diyos. ||3||
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gaH farmat 8 Gufa »mA i

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay nakasentro sa kanyang pag-asa sa Isa
lamang.

g farnmat o st fasm 1l

Ang mataas na espirituwal na kalagayan ng taong may kamalayan sa Diyos ay
hindi kailanman nawawala.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay matarik sa pagpapakumbaba.

gaH farrrat ua@uarg 8Hrar i

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay laging nalulugod sa paggawa ng
mabuti sa iba.

gaH faprrat @ wTat dur 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay walang makamundong mga kaguluhan.

gaH faprmal 3 areg gur ||
Ang taong may kamalayan sa Diyos ay humahawak sa kanyang gumagala na
isip sa ilalim ng kontrol.

goH faprat @ Ifem st ol

Para sa taong may kamalayan sa Diyos anuman ang mangyayari ay lahat para
sa kabutihan.

gIH farral 7es @& 11
Sa ganitong paraan, ang taong may kamalayan sa Diyos ay nagtagumpay at
umunlad sa lahat ng aspeto ng buhay.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

Sa Kumpanya ng taong may kamalayan sa Diyos, lahat ay nai-save mula sa
mga bisyo.

&6 I famiast 7l 791s #AT 18I

O 'Nanak, sa pamamagitan ng taong may kamalayan sa Diyos, ang buong
mundo ay nagmumuni-muni sa Diyos.
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gaH faprmat @ 2 Jar 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay palaging puno ng pagmamahal sa
Diyos.

gIH farrat 3 R yg #Har i
Ang Diyos ay laging naninirahan sa kumpanya ng taong may kamalayan sa
Diyos.

gaH faprrat @ s wrarg i

Ang Pangalan ng Diyos ay ang kabuhayan ng taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprmat @ & ugeTg i
Sapagkat ang taong may kamalayan sa Diyos na si Naam ang kanyang
pamilya.

gIH farrat 7eT A 7913 |l
Ang taong may kamalayan sa Diyos ay laging nananatiling mapagbantay mula
sa mga epekto ng mga bisyo.

gaH faprrat »dgfa f3wmars 1
Tinanggihan ng taong may kamalayan sa Diyos ang kanyang egoistic na pag-
isip.

gaH faprmat @ His yarae i

Ang Diyos, ang pinagmulan ng kataas-taasang kaligayahan, ay naninirahan sa
isip ng taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

May walang hanggang kaligayahan sa puso ng taong may kamalayan sa Diyos.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay naninirahan sa madaling maunawaan
na kapayapaan at katahimikan.

&76d gIH faprmat o sdt fasm nu

O 'Nanak, ang kataas-taasang espirituwal na kalagayan ng taong may
kamalayan sa Diyos ay hindi kailanman nawasa.||5||

gaH faprat gaH a7 937 1i

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay nakakaalam ng Diyos.
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gaH farrat 8 Afar I37 11

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay umiibig sa Isa lamang.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay libre mula sa anumang mga alalahanin.

gaH faprmat o faaHs 13 11

Dalisay ang mga turo ng taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprrat fam =13 yg »irfy 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ginawa ito ng Diyos Mismo.

gIH farmast T g3 uasy |

Mahusay ang kaluwalhatian ng taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprrat 9 Tan g33Tait ureha ||

Sa pamamagitan ng malaking kapalaran ang isa ay pinagpala ng paningin ng
taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprmat 9@ afs afs ardha 1l

lalay natin ang ating sarili sa taong may kamalayan sa Diyos.

gaH faprmat 9@ dafa Hdaa 1l
Kahit na ang mga diyos tulad ni Lord Shiva ay naghahanap para sa taong may
kamalayan sa Diyos.

&6 IH farmat wirfy yansg i

O 'Nanak, ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang pagpapakita ng Diyos
Mismo. ||6]|

gaH farrrat &t Stef3 &ifa i

Ang mga birtud ng taong may kamalayan sa Diyos ay hindi mabibili ng salapi.

gaH farmat & 7Has He Hifa I

Ang lahat ng posibleng mga birtud, umiiral sa taong may kamalayan sa Diyos.

gaH famrst ar a@s A8 3T I
Sino ang makakaalam ng misteryo ng banal na buhay ng taong may
kamalayan sa Diyos?
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gaH faramat a8 ATT w=H I

Laging yumuko na may paggalang sa taong may kamalayan sa Diyos.

gaH farnmat ar afepnt & wfe rgmaaag 1

Hindi kahit isang bit ng kaluwalhatian ng taong may kamalayan sa Diyos ay
maaaring inilarawan.

gIH farrat Agg v 5794 I

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay sinasamba ng lahat.

gaH faprrat <t fif3 I8 guma 1I

Sino ang maaaring ilarawan ang lawak ng mga birtud ng taong may
kamalayan sa Diyos?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Tanging isang taong may kamalayan sa Diyos ang nakakaalam ng mataas na
estado ng pag-iisip ng isang may kamalayan sa Diyos.

gaH faprat T »iz s utg i

Walang hanggan ang mga birtud ng taong may kamalayan sa Diyos.

&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAATg 1191

O 'Nanak, laging yumuko sa paggalang sa taong may kamalayan sa Diyos. ||7||

gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang Lumikha ng lahat ng buong nilikha.

gaH farat Ae /iR sdt Ha3T Il

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay nabubuhay magpakailanman, at hindi
namamatay.

gaH farrrat yafs garfs dhy ar e ol

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang nagbibigay ng paraan upang
makamit ang kataas-taasang espirituwal na estado at pagpapalaya ng
kaluluwa.

gIH farrrat yas yay faamar i
Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang Perpektong Kataas-taasang
Pagkatao, na nag-orkestra sa lahat.
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gaH farst misrg a1 &g 1|
Ang taong may kamalayan sa Diyos ay ang tagapagtanggol ng hindi
protektadong.

gaH famrat v Az Qufa g 1l

Ang taong may kamalayan sa Diyos ay nagpapalawak ng kanyang pagtulong
sa lahat.

gIH farral a7 HarS »iaTg |l

Ang buong sansinukob ay kabilang sa taong may kamalayan sa Diyos.

gaH farmrat »rfu fsdarg 1
Ang taong may kamalayan sa Diyos mismo ay ang (sagisag ng) Walang Buhay
na Diyos.

gaH faprrat it AT gaH farmat gat i

Ang kaluwalhatian ng taong may kamalayan sa Diyos ay nararapat lamang sa
kamalayan ng Diyos.

&75d gIH fapdmat Agg 7 aat nentll

O Nanak, ang taong may kamalayan sa Diyos ang Panginoon ng lahat. ||8|||8|||

AS I
Shalok:

Sfgud A »isfas™ il

Ang isa na naglalagay ng Naam sa loob ng puso,

AIE H YY FIIE5 I
na nakakakita ng Diyos na lumalaganap sa lahat,

foyd fory a79g sHATT i

at sino sa bawat sandali, yumuko sa paggalang sa Guro,

&'6d §g g AaTS feA3Td 1all

O 'Nanak, tulad ng isang tao ay ang tunay na Aparas (santo hindi nagalaw sa
pamamagitan ng Maya), at siya ay tumutulong sa mga taong sumusunod sa
kanya, upang lumangoy sa buong mundo-karagatan ng mga bisyo.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

frfem a1t IAET UaH |1l

Isa na hindi kailanman nagsasalita ng kasinungalingan, (mula sa kanyang dila),

H& Hfa i3 fadns Tan 1l
sa kaninong puso ay isang pananabik para sa Mahal na Pangitain ng malinis
na Diyos;

Y fPA U s 33 1
na ang mga mata ay hindi tumitig sa kagandahan ng babae ng iba na may
masamang hangarin,

A ot TIS A3ALGI I3 I

na naglilingkod sa Banal at nagmamahal sa kongregasyon ng mga santo,

J6 & H A1g ot fdet i

na ang mga tainga ay hindi nakikinig sa paninirang-puri laban sa sinuman,

A3 3 7T& WA @ Har i
na itinuturing na ang kanyang sarili ay ang pinakamasama sa lahat
(relinquishes ego),

19 yrrfe fafisr ugad |

na, sa pamamagitan ng Grace ng Guru, ay nakakakuha ng mga bisyo,

HS A TASTHE 3 243 |l
na nagtatanggal ng kanyang mga hangarin mula sa kanyang isipan,

fed Az dadu3 a3 |l

na sumakop sa kanyang pandama at libre sa limang bisyo.

&6 afd HU & WA »UdH Nl

O 'Nanak, bukod sa milyun-milyon, halos walang isa tulad ng Aparas.

7& A fam Qufa ayrs 1l

Ang isang tunay na Vaishnava (deboto ng Panginoong Vishnu), ay ang isa na
kinalulugod ng Diyos.
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fares <t wifewr 3 Ife s I

Siya ay nananatiling hiwalay mula sa Maya (makamundong ilusyon) na nilikha
ng Diyos.

IIH 493 d= fagdaH |

Habang gumagawa ng mabubuting gawa, hindi niya inaasahan ang anumang
gantimpala.

fSH 998 S faaHs TaH I

Ang walang bahid na dalisay ay ang pananampalataya ng gayong Vaishnava.

g @B ot fegr adt 718 I

Hindi siya nagnanais ng gantimpala para sa anumang bagay.

AT I3 <a3& RfaT I 1l

Siya ay hinihigop lamang sa debosyonal na pagmumuni-muni at pag-awit ng
mga papuri ng Diyos.

HE 36 m3fa fimias us I

Ang kanyang isip at katawan ay patuloy na pag-alaala sa Diyos.

A3 Qufg <3 faqus i

Siya ay mabait sa lahat ng nilalang.

wify fog viegag s AU Il
Siya mismo ang nagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos at nagbibigay
inspirasyon sa iba na gawin ang parehong.

69 §T 9HS UgH Iif3 U= 113l

O 'Nanak, ang gayong Vaishnav ay nakakakuha ng kataas-taasang espirituwal
na katayuan. ||2||

IRt IR T3 T Jq Il
Ang tunay na deboto ng Diyos ay ang isa na ang puso ay puno ng debosyonal
na pagsamba.

AATS f3nrdt g T HA I
Tinalikuran Niya ang grupo ng lahat ng masasamang tao.
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H& 3 faan AarST g9 i
Ang bawat uri ng pag-aalinlangan ay nawawala sa kanyang isipan.

fd Y AITS Ugga i
Ang isang deboto ay sumasamba sa Diyos na may paniniwala na Siya ay
naroroon sa lahat ng dako.

ATOHIG U HS U= I

Sa kumpanya ng mga banal na tao, ang gayong tao ay nakakakuha ng dumi
ng lahat ng mga kasalanan

far gt A uf3 e3H IR

Ang talino ng gayong deboto ng Diyos ay nagiging kataas-taasang.

II3 dl TS Fd fa3 Sif3 11

Naaalala niya ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon bawat araw.

HE 36 Miau faAs udif3 |1l

Inilaan niya ang kanyang isip at katawan sa Pag-ibig ng Diyos.

Ifg A 995 fage aA I
Inilalagay niya ang mga paa ng Diyos (pag-ibig) sa puso.

TGS AT IS I3 IQ U= 131

O 'Nanak, ang isang (Bhagauti) na deboto ng Diyos ay napagtanto Siya (sa
loob ng kanyang puso). ||3]|

AU A Hg uaad |1I

Ang isang tunay na Pandit ay ang isa, na unang nagtuturo sa kanyang sariling
isip;

IH ST »3H Hig AT 1l
at hinahanap ang Pangalan ng Diyos sa loob ng kanyang sariling kaluluwa.

IH &H Ag IH UR |
Nakikibahagi siya sa katangi-tanging Nektar ng Pangalan ng Diyos.

Sn dfsz 2 Quefm Agr AR i

Sa pamamagitan ng mga turo ng gayong Pundit, ang buong mundo ay
nananatiling buhay sa espirituwal.
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gfg ot g fage A< |Ii

Itinatanim niya ang mga birtud ng Diyos sa kanyang puso.

RUfs3 fefafs s e oI

Ang ganitong Pandit ay hindi nahuhulog sa mga siklo ng kapanganakan at
kamatayan muli.

T YIS AHEB I US|

Kinikilala niya ang Diyos bilang mapagkukunan ng banal na kasulatan, tulad
ng Vedas, Puranas at Smritis.

HYH HfT 778 »HES I

Kinikilala niya ang hindi nasasalat na Diyos sa nasasalat na nilikha.

dgdaT I8 e QuRH Il

Nangangaral siya sa mga tao ng lahat ng apat na kasta (katayuan sa lipunan).

aT6d 97 Ufs3 9@ meT»Ru 18|

O Nanak, sa gayong Pandit, yumuko ako sa pagbati magpakailanman.

i1 W3 799  faprs | Ig =daT Hia AL @ & 1l

Hayaan ang sinuman sa apat na cast (katayuan sa lipunan) na magnilay sa
Pangalan ng Diyos, at malalaman ng isa na ang Pangalan ng Diyos ay ang ugat
ng lahat ng banal na kaalaman.

ChEobenicikiickitll

Ang sinumang nagmuni-muni kay Naam ay may pinalamutian na buhay.

ATOHIGT YR A AT 1l

Gayunpaman, isang napakabihirang tao lamang ang tumatanggap ng kaloob
ni Naam sa samahan ng mga banal.

Ifg faqur »i3fa @a ord I

Kung sa pamamagitan ng Kanyang biyaya, inilalagay ng Diyos ang Kanyang
Pangalan sa puso ng isang tao,

YA Y3 HWE Yed 48 379 i
kahit na ang taong iyon ay tulad ng isang hayop, multo, isang hangal o isang
bato na puso, ang taong iyon ay naligtas.
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AJY dI1 T QuE & I

Ang Pangalan ng Diyos ang lunas upang pagalingin ang lahat ng sakit.

FfEATE U HITS IE IMH I
Ang pag-awit ng mga papuri ng Diyos ay humahantong sa magandang
kapalaran at kaligayahan.

g 713 a3 & yrdhat afi 1l

Ang naam ay hindi maaaring makuha sa pamamagitan ng anumang tiyak na
pamamaraan o ritwal sa relihiyon.

&76d 137 s fam fafie ofg Safi nyii

O Nanak, siya lamang ang tumatanggap nito, na nauna nang inordenan. ||5||

fm @ Hfs urggar v fsem 1l

Ang isa na ang isip ay naninirahan sa Kataas-taasang Diyos,

f3A T s Af3 IHEs I
ang kanyang pangalan ay tunay na Ram Das, ang lingkod ng Diyos.

MT3H I 30 sedt »ifen ||

Napagtanto ng gayong deboto ang lahat ng lumalaganap na Diyos.

TTH TA3E I f3fE urfemr |

Itinuturing na labis na mapagpakumbaba ang kanyang sarili, napagtanto ng
taong iyon ang Diyos.

et feafe foafe afa 77a 11

Ang isa na nakakakita ng Diyos na laging naroroon, malapit sa kamay.

R €TH ¥€JdId YIS I
Ang gayong lingkod ng Diyos ay naaprubahan sa korte ng Diyos.

WMYS TH FQ WY faqur 34 |
Sa Kanyang lingkod, Siya mismo ang nagbigay ng Kanyang biyaya,

EnE R Ch: RG]

at ang gayong lingkod ay nauunawaan ang lahat.

SikhBookClub.com 66 SGGSoONLINE.cOM



AIIS gt w31 e 1l

Nakatira sa gitna ng pamilya, nananatili siyang hiwalay mula sa mga
makamundong tukso.

WA g3 76" IHEH NEI

O 'Nanak, ganito ang paraan ng pamumuhay ni Ram Das (lingkod ng Diyos).
6l

Y3 ot nifarst w3 fazme i

Isa na mula sa kanyang puso, nagmamahal sa kalooban ng Diyos,

files HaAfs A aa= 1l

ay sinasabing si Jivan Mukta- pinalaya mula sa mga ugnayan ni Maya habang
buhay pa.

I IIYIAEF AT Il

Sa gayong tao, ang kasiyahan at kalungkutan ay magkapareho.

AT M&e 3d &dt f96ar 1l

Palagi siyang nananatili sa walang hanggang kaligayahan sapagkat sa estado
na iyon ay walang paghihiwalay sa Diyos.

3IATHSdS 3IH A WA I

Sa kanya, pareho ang ginto at alikabok.

3T %3 37 fay uret i

Bilang isnectar, gayon din ang mapait na lason sa kanya.

IATHE AT AHIIHTS |

Tulad ng karangalan, gayon din ang pagpapakita ng kaakuhan sa kanya.

3IAT I IATTHG i

Tulad ng pulubi, gayon din ang hari sa kanya.

1 <3378 ATl gaif3 0l

Anuman ang ginagawa ng Diyos ay ang tamang landas na dapat niyang
sundin.
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&'6d §g gy I Hites Haf3 1o

O 'Nanak, ang taong iyon ay tinawag na Jivan Mukta (pinalaya habang buhay
pa). ||7]]

YIgYIH o AAIS 378 I

Ang lahat ay kabilang sa Kataas-taasang Diyos.

fEfizufsad 3 faaae

Sa anumang yugto ng pag-iisip pinapanatili ng Diyos ang mga mortal, iyon
ang pangalan na kanilang nakukuha.

WY FIS IS Al I

Ang Diyos Mismo ay may kakayahang gawin at gawin ang lahat.
yg g1 Al gfs I 1l

Anuman ang nakalulugod sa Diyos, sa huli ay dapat mangyari.
YRAfa€ »rfy Ife a3 3da1 1l

Tulad ng walang limitasyong mga alon ng dagat, ikinalat ng Diyos ang
Kanyang sarili sa lahat ng dako

BY S 71fd UTIggH A ddl I

Ang mga dula ng kataas-taasang Diyos ay hindi maiintindihan.

HH HZ ofF 3A ugarA |l

Anuman ang pag-iisip na ipinagkaloob ng Diyos sa isang tao, gayon din
naliwanagan ang kanyang isip.

YTIYIH FI3" mifaaTH ||
Ang Kataas-taasang Diyos ay hindi masisira (walang hanggan at walang
hanggan) na Lumikha.

HET AT AT oS i
Siya ay maawain magpakailanman at magpakailanman.

frmifg fimifa s7aa 32 fsas 1t

O Nanak, sa pag-alala sa Kanya nang paulit-ulit nang may mapagmahal na
debosyon, ang mga mortal ay nananatiling pinagpala at masaya. ||8]|| 9||
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A I
Shalok:

r3f3 Iafa WA A6 »3 & yrgreg ||

Maraming tao ang kumakanta ng mga papuri ng Diyos, ngunit ang Kanyang
mga birtud ay walang hanggan.

&T6d J9aT Yfs g4t ug fafu »ifsa yarg nail

O 'Nanak, nilikha ng Diyos ang sansinukob na ito sa napakaraming paraan at
anyo. ||1]]

WHSYS! I
Ashtapadee:

el dfe 32 yaArdt i

Maraming milyun-milyon ang Kanyang mga mananamba.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Maraming milyun-milyon ang nagsasagawa ng mga ritwal sa relihiyon at
makamundong tungkulin.

¢t dfe g2 Stgg @t 1l

Maraming milyun-milyon ang naging mga naninirahan sa mga lugar ng
peregrinasyon.

gt dfe g6 gHfa et 1l

Maraming milyun-milyon ang gumagala sa ilang bilang mga pagtanggi..

FetdAfege A /I I

Maraming milyon-milyong nakikinig sa Vedas.

et dfe 3UtHa I3 11

Maraming milyun-milyon ang nakikibahagi sa mga ritwal na nagpaparusa sa
sarili upang mapalugod ang Diyos.

et dfe v 3 fawrg arafag 1l

Maraming milyun-milyong nagmumuni-muni sa kanilang panloob na sarili.
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el dfe afg afy digrafa i

Maraming milyon-milyong nagmuni-muni sa tula na binubuo ng maraming
makata.

¢t dfe ae36 o™ forrefa i

Maraming milyun-milyon ang nagmumuni-muni sa Kanya, sa tuwing
gumagamit ng bagong Pangalan para sa Kanya.

&5 93 M3 & urefa N4l
O Nanak, walang makakahanap ng mga limitasyon ng mga birtud ng Lumikha.

1l
et dfe 38 wifgHrat i

Maraming milyon-milyon ang egoistic.

gt dfe »ig mfamat i

Maraming milyun-milyon ang nabulag ng kamangmangan.

¢t dfe fagus I34 i

Maraming milyon-milyon ang mga misers na may puso na bato.

et dfe vifgar i3 fada i

Maraming milyun-milyon ang hindi sensitibo at ganap na wala ng pakikiramay.

¢t dfe ugd Tvag g faafa 1l

Maraming milyun-milyon ang nagnanakaw ng kayamanan ng iba.

gl dfe ug gyaT F9fa i

Maraming milyon-milyong paninirang-puri sa iba.

et dfe Hifenr 7 Hifg i

Maraming milyun-milyon ang nagpupumilit sa buong buhay nila upang
kumita ng makamundong kayamanan.

gl dfe yger gHd i

Maraming milyon-milyong gumagala sa mga banyagang lupain.

a3 fag Beg 33 133 BareT 1l

O Diyos, ginagawa ng mga tao ang itinalaga Mo sa kanila na gawin.
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&6 F93 ot 7T I9371 IT&T IR
O Nanak, ang Lumikha lamang ang nakakaalam ng mga gawain ng Kanyang
nilikha. ||2]|

et dfe firg 73t At

Maraming milyun-milyon ang mga Siddhas, Celibates at Yogis.

et afe I In 34t i

Maraming milyun-milyon ang mga hari, tinatangkilik ang makamundong
kasiyahan.

et dfe Yt /gy Qure i

Maraming milyon-milyong mga ibon at ahas ang nilikha.

e dfe yrag faay fayame i

Maraming milyon-milyong mga bato at puno ang ginawa.

e Afe yes U §H39 I

Maraming milyun-milyon ang hangin, tubig at apoy.

FEtAfeTAIHIH Il

Maraming milyon-milyon ang mga sistema ng lupa at planeta.

el Afe AFbHg 7 sHAAF I

Maraming milyun-milyon ang mga buwan, araw at bituin.

gl dfe Te Trae e fafa g3 11
Maraming milyun-milyon ang mga anggulo, demonyo at Indras, sa ilalim ng
kanilang mga regal canopy.

IS AHT] »Ua B3 Td 11

Isinakop Niya ang buong nilikha sa Kanyang utos tulad ng mga kuwintas na
nakabalot sa isang sinulid.

&'6d fram g g 37 37 for3a 131

O 'Nanak, kung kanino Siya ay nalulugod, nilagyan Niya sila sa buong mundo-
karagatan ng mga bisyo ||3||
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et Afe IAA IHA A3 Il
Maraming milyun-milyon ang nananatili sa kapangyarihan, bisyo, at kabutihan.
(tatlong mga mode ng Maya)

el dfe g¢ yas fAfH3 mig ARz 1l

Maraming milyun-milyon ang nag-aaral ng Vedas, Puranas, Smritis at Shastras
(mga banal na aklat).

et dfe e I35 AT I

Nilikha ng Diyos ang maraming milyun-milyong mga hiyas sa mga karagatan.

gl dfe aT&T YA 13 I

Lumikha siya ng milyun-milyong iba't ibang uri ng mga nilalang.

et dfe dte fag At 1l

Maraming milyun-milyon ang nilikha na nabubuhay ng mahabang buhay.

¢t dfe fardt Wa Aeds =Hi= i

Lumikha siya ng maraming milyun-milyong bundok ng ginto

gl dfe Auad fadasg furmg i

Maraming milyun-milyon ang mga Yakshas (mga tagapaglingkod ng diyos ng
kayamanan), ang Kinnars (mananayaw), at ang Pisaach (mga taong may mas
mababang katayuan sa lipunan).

gt dfe g3 Y3 gad fHara |1

Maraming milyun-milyon ang masasamang espiritu, multo, baboy at tigre.

AI3Add AT I TG Il

Siya ay malapit sa lahat, ngunit malayo pa sa lahat.

&Tad iy vifgsuz Ifan squfa nsii
O 'Nanak, Pareho Siyang hiwalay at lumalaganap din sa Kanyang likha.||4||

e dAfe y3Ts < H I

Maraming milyun-milyon ang naninirahan sa mga rehiyon ng nether.

¢t dfe a9 A faemt i

Maraming milyun-milyon ang nabubuhay sa matinding sakit at kalungkutan
tulad ng pagiging nasa impiyerno at maraming milyun-milyon ang nabubuhay

SikhBookClub.com 72 SGGSONLINE.cCOM



ng marangyang buhay tulad ng pagiging nasa langit.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Maraming milyun-milyon ang ipinanganak, nabubuhay ang kanilang buhay at
namatay.

Jut dfe ag wat feafa 1l

Maraming milyun-milyon ang patuloy na gumagala sa mga siklo ng
kapanganakan at kamatayan.

et Afe ga3 dturfa 1l

Maraming milyun-milyon ang kumikita ng kanilang pamumuhay nang walang
kahirap-hirap.

¢t dfe wafa gfq ufa 1l

Maraming milyun-milyong maubos ang kanilang sarili na nagsisikap na kumita
ng kanilang pamumuhay.

¢t dfe e a3 |

Habang ang Diyos ay gumawa ng maraming milyun-milyong mayaman.

et dfe Wifer Hfg f93 11

Maraming milyun-milyon ang nananatili sa pagkabalisa sa pananalapi.

AJ AJ IET3J 3J IH |
Kung saan man Siya magnanais, doon Niya pinapanatili ang mga mortal.

s Ag fag yg 3 I 1yl

O Nanak, lahat ng bagay ay nasa ilalim ng utos ng Diyos.

et dfe g2 garait 1l

Maraming milyun-milyon ang nahiwalay mula sa mga makamundong gawain,

I™H o™ Hfal f3fs fge Bratt i

at manatiling naaayon sa Pangalan ng Diyos.

et dAfe yg a8 443 1i

Maraming milyun-milyon ang naghahanap para sa Diyos,
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WMT3H Hfg UTIgaH BJ3 I

at mapagtanto ang pagkakaroon ng Diyos sa loob ng kanilang sarili.

et Afe Tans Y3 furmm ol

Maraming milyun-milyon ang nagnanais para sa paningin ng Diyos,

3& a ffsG yg mifgasm i

at napagtanto nila ang walang hanggang Diyos.

e dfe Hraifag A3HT 1l

Maraming milyun-milyon ang nagdarasal para sa banal na kongregasyon,

YrgggH f3& BTar 3q i
Ang mga ito ay puno ng pag-ibig ng Kataas-taasang Diyos.

frs 98 32 »rfu 5YHS 11

Ang mga kasama Niya Mismo ay labis na nalulugod,

5764 3 A6 AT Ufe dfs ne
O Nanak, sila ay pinagpala at pinagpala magpakailanman. ||6||

et dfe S wg us i

Maraming milyun-milyong mga nilalang ang nilikha sa pamamagitan ng apat
na mapagkukunan ng paglikha, sa siyam na rehiyon ng mundo.

el Afe MIATH gIH3 |

Maraming milyon-milyong mga nilalang sa kalangitan at sa mga solar system

et dfe I8 =3 g i

Maraming milyun-milyong nilalang ang ipinanganak.

¢t gaif3 <ita famgmg 1

Sa maraming paraan, nilikha ng Diyos ang sansinukob.

€t 97 yAfaG utATg Il
Napakaraming beses, pinalawak Niya ang Kanyang pagpapalawak (Paglikha).

Ao Aot fag gdard |l

Ngunit magpakailanman at kailanman ang Lumikha ay pareho.
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et dfe dta gg I3 i

Nilikha ng Diyos ang maraming milyun-milyong nilalang sa iba't ibang anyo.

yg 3 I8 yzg Hifg AN i

Mula sa Diyos sila ay nagmumula, at sa Diyos sila ay muling nagsasama.

NI E A AE I

Ang mga limitasyon ng Kanyang nilikha ay hindi kilala ng sinuman.

W oify sTad yg AfE 1011

O Nanak, ang Diyos lamang ang isa na katulad ng Kanyang sarili.

gl dfe yrggaH 9 THA |

Maraming milyun-milyon ang mga deboto ng Kataas-taasang Diyos,

35 I3 w3 ugarA 1l
sa loob kanino nagpapakita ng banal na ilaw

Fetdfesza a3 |l

Maraming milyun-milyon ang nakakaalam ng kakanyahan ng katotohanan
(Diyos),

AT fsarafa 22 33 11

at sa kanilang mga mata (espirituwal na pangitain), lagi nilang nakikita ang
Isang Diyos.

¢t dfe ™ gn dtefa 1

Maraming milyun-milyon ang nakikibahagi sa nektar ng Naam.

»Hd 9T AT AE dt Hiefa 1

Naging malaya sa kapanganakan at kamatayan, sila ay naging walang
kamatayan.

et dfe a™ s ar=fa 1l

Maraming milyun-milyon ang kumakanta ng mga birtud ng Diyos.

w3H Ifa Afy Fafa mefa i

Sila ay intuitively mananatiling nasisipsip sa kapayapaan at espirituwal na
kaligayahan.
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WMUS A& IQ ATH ATH AHS I

Inaalagaan ng Diyos ang Kanyang mga deboto sa bawat hininga nila.

a6 Bft yanwg A fibdd icnqoll

O Nanak, sila ang mga minamahal ng Diyos.

AS I
Shalok:

I< A19< Yg ¥ I THD &It AfE I

Ang Diyos lamang ang lumikha ng buong sansinukob at walang iba.

&'6d {37 9fgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O Nanak, inilaan ko ang aking sarili sa Isa, na lumaganap sa tubig, lupa at sa
langit.||1]]

WHIUH Il
Ashtapadee:

qd6 IIdTeE IId 1l I

Ang Diyos ay may kapangyarihan na gawin at gawin ang lahat.

A3 =R A da Il

Anuman ang nakalulugod sa Kanya, iyon lamang ang nangyari.

fus Hfg afy Gerusarar 1l

Sa isang iglap, nililikha at sinisira Niya ang Kanyang nilikha.

3 &dt fag yrgrerar ||
Walang katapusan o limitasyon ng Kanyang kapangyarihan.

IJIN Tifg mug e i

Sa pamamagitan ng Kanyang utos, itinatag Niya ang lupa, at pinapanatili Niya
ito nang walang anumang pisikal na suporta.

g Qua gaf AR i

Ang nilikha sa pamamagitan ng Kanyang utos, sa huli, ay sumasama pabalik sa
Kanya sa pamamagitan ng Kanyang utos.
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g G ste fa@ama i
Ito ay sa pamamagitan ng kanyang utos na ang mga tao ay nagsasagawa ng
kanilang sarili bilang mataas o mababa.

IJIH MfEd da1 ygad i
Sa pamamagitan ng Kanyang order, maraming uri ng kasiyahan at frolics ang
ginaganap.

afg afg B8 wuat =fzuret
Nang likhain ang paglikha, nakikita Niya ang Kanyang sariling kadakilaan.

&T6d 73 Hfg Ifam™ AHTEL Hql
O 'Nanak, Siya ay lumalaganap sa lahat. ||1]|

Yg IR HIGY JIf3 U ||

Kung nakalulugod ito sa Diyos, ang mortal ay nagtatamo ng mataas na
espirituwal na kalagayan.

Yg I ITYHd 3% i

Kung ganoon ang kalooban ng Diyos, pinalaya Niya kahit ang mga taong may
pusong bato (brutal).

ygaRfagAAI IV I

Kung nakalulugod ito sa Diyos, pinapanatili Niya ang buhay ng isang tao kahit
na walang hininga.

Yyg IR ITIfT IS IN I

Kung ito ay nakalulugod sa Diyos, kung gayon ang isa ay kumakanta ng mga
papuri ng Diyos.

yg e 31 yf33 Gumd i

Kung nakalulugod ito sa Diyos, inililigtas Niya kahit ang mga makasalanan
mula sa mga bisyo.

Wiy 3 U gaTd I

Anuman ang Kanyang ginagawa ay ayon sa Kanyang sariling mga iniisip.

<" frfg 7 »irfy Fnmidt 11

Siya mismo ang Panginoon ng parehong mundo (ang mundo dito at sa
kabilang buhay).
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}S faam »izgamit |l

Ang alam ng lahat ng puso ay gumaganap ng makamundong drama at
nasisiyahan sa panonood nito.

HI_RATIIIR I

Anuman ang nais Niya, ginagawa Niya ang tao na gawin ang gawaing iyon.

&6 faAdt meg & MR 11U

O 'Nanak, wala akong ibang nakikitang katulad Niya. ||2||

I H'gY 3 fopu IfE i i

Sabihin mo sa akin, ano ang magagawa ng isang tao sa kanyang sarili?

AR Ad qT= I

Anuman ang nakalulugod sa Diyos, nakukuha Niya iyon mula sa mga mortal.

fen @ ofg Ife 3T Az fag Bfe I

Kung nasa kamay ito ng mortal, kukunin niya ang lahat.

1 39 3= A I3 I

Ngunit ginagawa ng Diyos ang anumang nakalulugod sa Kanya.

waAs3 faftpr Hfg g9 1l

Dahil sa kamangmangan, ang isa ay nalulugod sa Maya (makamundong mga
ilusyon).

A 7763 MYS WY 19 ||
Kung alam niya ang mas mahusay, ililigtas niya ang kanyang sarili mula rito.

I gmEdfefmar=

Diligaw ng pag-aalinlangan, gumagala siya sa lahat ng direksyon.

feyy wifag arfg g fafg w2 11

Sa isang sandali ang isip ay bilog sa paligid ng apat na sulok ng mundo.

afg fagur fam »ust saifs =fF i

Yaong mga maawain na pinagpala ng Diyos sa Kanyang debosyonal na
pagsamba,
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59 3 76 & s 131

O Nanak, nananatili silang pinagsama sa Naam. ||3|]|

fus Hfg sl fiea@ g I

Sa isang iglap, maaari Niyang gumawa ng isang uod tulad ng mababang tao
na isang hari,

YTIggH J1d919 fas=m i

Ang Kataas-taasang Diyos ay ang Tagapagtanggol ng mapagpakumbabang
mahirap.

o forfe ag & wre |l

Kahit na ang isa na tila walang mga birtud,

37 339 Ta fer yare= |

Sa isang iglap ay ginagawang tanyag siya ng Diyos sa lahat ng dako.

1 I Myat ad FYHIA Il
Ang isa na ipinagkaloob Niya ang Kanyang mga pagpapala,

I BY S IS AGIEHA I

Ang Panginoon ng mundo ay hindi nagtataglay sa kanya sa kanyang account.

e fig Az f3m <t afi 1l

Ang kaluluwa at katawan ay lahat ng Kanyang pag-aari na ipinagkaloob sa
isang mortal.

ufe wfe Yya&s gaH yarA |i

Ang bawat puso ay naiilawan ng lahat ng Pervading Perfect God.

MYS 93 iy g&TEl I

Nilikha Niya ang Kanyang nilikha sa pamamagitan ng Kanyang sarili,

a76d i 2fy g37El 18l
O 'Nanak, Siya ay nagagalak habang nakikita ang Kanyang kadakilaan

ferar gz srat fem amg I

Ang kapangyarihan ng mortal ay wala sa kanyang kontrol,
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JI& IS AGY A BT |
ang Isang Master ng lahat ay ang Doer at ang sanhi ng mga sanhi.

nifapraTdt gyaT /i i

Ang walang magawa na mortal ay napapailalim sa Kanyang utos,

Afs s At efs €18 1l

dahil sa huli ang nakalulugod sa Kanya ay ang nangyayari.

gg QU s Hfa TR Il

Ang isang tao kung minsan ay nasa isang maasahin sa mabuti, at kung minsan
ay nasa isang pesimistikong kalagayan.

g A1 I3 SfdT IR 1l

Minsan, lumilitaw siyang malungkot at sa ibang mga oras na lumilitaw siyang
tumatawa nang may kagalakan.

g fée fde fa@ama I
Minsan ang isang tao ay nagpapasaya sa paninirang-puri at nagsasalita ng
masama sa iba.

Jug Q9 »id ufens ||
Minsan nararamdaman niya ang labis na kasiyahan na parang lumilipad nang

mataas sa kalangitan, at kung minsan ay nalulumbay na parang nasa lalim ng
mundo.

g 93T gIH H19T4 Il
Minsan kumikilos siya na parang alam niya ang lahat tungkol sa banal na
kaalaman.

a16a MY fHsTeEarg nyi

O 'Nanak, ang Diyos Mismo ay nagkakaisa sa mga tao sa Kanyang Sarili. ||5]|

gg faafsad g 973 11

Minsan, ang mortal ay sumasayaw sa iba't ibang paraan.

gg Afe 3 feg f3 11

Minsan siya ay nananatiling natutulog araw at gabi sa estado ng
kamangmangan.

SikhBookClub.com 80 SGGSONLINE.cCOM



g HI' U faaas ||

Minsan mukhang kakila-kilabot siya sa kahila-hilakbot na galit.

g AJE &l I3 I3 I
Minsan siya ay nagiging alikabok ng mga paa ng lahat (labis na
mapagpakumbaba).

Jgg dfegd gz I Il

Minsan, nagpose siya tulad ng isang mahusay na hari.

FEY YTG &9 AT I

Minsan ipinapalagay niya ang disposisyon ng mababang pulubi.

g MUSTaf3 Hfg w2 1l

Minsan siya ay nahuhulog sa masamang reputasyon (sa pamamagitan ng
paggawa ng masasamang gawa).

Y IBTIBTATR I
Minsan, kumikilos siya sa paraang pinupuri siya ng lahat.

fAByg g faediaa

Sa anumang kalagayan na pinapanatili ng Diyos, ang mortal ay nabubuhay sa
kalagayang iyon.

9 yAfe e Ag 9 IEIN

O 'Nanak, isang bihirang tao lamang ang nagmumuni-muni sa Diyos sa
pamamagitan ng biyaya ng Guru.

g JfE Uf33 90 guaas i

Minsan, bilang isang pundit ay nangangaral siya ng iba.

gg Hfsurdt B2 fodrg ||
Minsan nagiging isang tahimik na sambong, pumapasok siya sa pagmumuni-
muni.

Fug 3< 3199 foraTs 1

Kung minsan siya ay naninirahan at naliligo sa mga lugar ng paglalakbay sa
paglalakbay.
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Fug fra Afad vy farmrs 1

Minsan bilang isang sanay at kung minsan bilang isang naghahanap ay pinag-
uusapan niya ang tungkol sa espirituwalidad.

g dte IAf3 y3ar Ife whorm 11

Minsan, siya ay nagiging bulate, elepante, o gamugamo,

e 1 TR b Il

at nalilito sa mga pag-aalinlangan na gumagala siya sa hindi mabilang na pag-
iral.

&1 gy fat mmait feure i

Tulad ng isang tagapalabas, nakikita siyang ipinapalagay ang iba't ibang mga
disguises.

fAB yg s 3 g Il

Tulad ng nakalulugod nito sa Diyos, ginagawa Niya ang mortal na sayaw nang
naaayon.

A3 = Ad Ife

Anuman ang nakalulugod sa Kanya, mangyayari.

&6 gHT M=d & AfF 1911
O Nanak, walang ibang katulad Niya.

g ATgHaN3 feg ur i

Kapag nakamit ng taong ito ang Kumpanya ng Banal.

n wHEs Iagfa s e I

pagkatapos ay hindi siya lumabas sa masayang kalagayan ng pag-iisip,

»i3fg Jfe fams ygars 1
Sapagkat, sa kumpanyang iyon ang kanyang isip ay naiilawan ng banal na
kaalaman,

1 »imaTs 1 &dt fas™ 1l

at ang napaliwanagan na kalagayan ng pag-iisip ay hindi kailanman nawawala.
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H& 36 &1 33 fea dfar 1

(Sa ganitong kalagayan) ang katawan at isipan ng isang tao ay puno ng pag-
ibig sa Diyos,

e gAfT UTgaH @ HfdT 1l

at siya magpakailanman ay naninirahan sa Kataas-taasang Diyos.

G 78 Hig 7E wfE yeTaT i
Tulad ng tubig na pinaghalo sa tubig,

38 A3t Afar #f3 st 11

katulad ng kanyang napaliwanagan na kaluluwa ay sumasama sa Kataas-
taasang kaluluwa.

ffe are ares ume faqgmi 1l

Ang kanyang siklo ng kapanganakan at kamatayan ay huminto, at nakamit
niya ang walang hanggang kapayapaan.

&6d Yg o AT 9976 ltiqqll
O Nanak, dapat tayong maglaan sa Diyos magpakailanman. ||8||[|[|11]|

AS I
Shalok:

T4t TR HACTS wry faefa 33 11

Sa pamamagitan ng pagpapadanak ng pagmamataas sa sarili, ang
mapagpakumbabang tao ay naninirahan sa kapayapaan.

g3 §3 Mdad &6 IIafg a1 4l

O 'Nanak, ang mga makapangyarihang mayabang na tao ay natupok ng
kanilang sariling pagmamataas. ||1||

AU Il
Ashtapadee:

fam Q »i3fg Ia mifrg i

Ang isa na nagiging egotistically ipinagmamalaki ng mga pag-aari at
kapangyarihan sa isip,
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R &dIUTSt 93 IS I

ay mananagot sa kaparusahan tulad ng isang aso sa impiyerno.

A1 73 N Ag6<3 i

Ang isa na egotistically itinuturing ang kanyang sarili bilang kabataan at
guwapo,

RIS faAa T H3 I

siya ay tulad ng isang uod sa dumi

WUH € FIH=3 FI7< I
Ang isa na tumawag sa kanyang sarili bilang doer ng mga banal na gawa sa
kaakuhan.

6 HI gg #fe FH= 1l

Pinapanatili ang pagdurusa sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

T H TR IIIHS Il
Ang isa na nakakaramdam ng egoistically na ipinagmamalaki ng kanyang
kayamanan at lupain

A HIY »igr mifaprrs |l

ay isang hangal, bulag at ignorante.

Ifg faqur far @ fage ardtEt gAm= i

Ang isa, na kung saan ang puso ng Diyos ay maawain na nagtatanim ng
pagpapakumbaba,

STSS TIIT HA3 Wt HY U 114l

O Nanak, siya ay napalaya dito mula sa mga bisyo, at nakakakuha ng
kapayapaan pagkatapos nito. ||1]|

U&<e3T Jfe fg Irggm i

Sa pagiging mayaman, nararamdaman ng isang tao ang egoistically na
ipinagmamalaki ng kanyang kayamanan,

fIemifs g AfaT s A= 1l

Dapat mapagtanto na walang dapat sumama sa kanya sa huli, kahit isang
dayami.
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gg SASd H'aY Qufg a3 wmA 1l
Maaari niyang ilagay ang kanyang pag-asa sa isang malaking hukbo at
kalalakihan,

yy gi3fg 37 a7 dfe faam 11

(dapat malaman na) lahat ng mga bagay na ito ay nawasak sa isang iglap

A3 30y 718 95<3 |l
Ang isa na itinuturing na ang kanyang sarili ang pinakamalakas sa lahat,

fue Hfg dfe fe amiz 1l

sa isang iglap na ang isa ay maaaring mabawasan sa abo.

faR & g2 »ify nidardt |l

Ang isa na kaya mapagmataas at hindi nagmamalasakit sa sinumang iba pa,

TaH Ife 38 93 yat i
Ay napahiya ng Matuwid na Hukom.

19 yrrfe 7 1 fie wifgs 1l
Ang isa na ang kaakuhan ay tinanggal ng biyaya ng Guru,

R 78 &76d ©ddId Ud<Tg IRl
O 'Nanak, ang taong iyon ay naaprubahan sa korte ng Diyos.||2||

AfeIgHII IQ T3 |Ii

Kung ang isa ay gumaganap ng milyun-milyong mabubuting gawa at
nararamdaman din ang egotistically na ipinagmamalaki ng mga gawaing iyon,

HH U AITS fagamd |l

ang taong iyon ay gumagawa lamang ng mahirap na paggawa, at lahat ng
mga gawaing iyon ay basura.

wfE 3Uffen 93 Mdarg I

Ang isa, na nagsasagawa ng napakaraming penances at indulges sa kaakuhan,

&dd Haal fefd fefg me3ma 1l
pinapanatili ang pagtitiis ng sakit at kasiyahan, na parang dumadaan sa langit
at impiyerno nang paulit-ulit
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Mied 736 Afd MBH &dt = I

Kung sa kabila ng paggawa ng maraming pagsisikap, ang isa ay hindi nagiging
malambot at mahabagin,

Jfg eI IgAR TR I

kung gayon paano siya makakarating sa korte ng Diyos?

WUAIQ H IBTITR I

Isa na nagsasabing mabubuti,

f3nfg gl faafe & »= i

ang kabutihan ay hindi kahit na hawakan ang isang iyon.

AIY ot 96 AT AT HG IfE 1l
Ang isa na ang isip ay nagiging mapagpakumbaba sa lahat,

g 5764 31 ot faans Afe 13
O 'Nanak, walang bahid ang kanyang reputasyon.||3||

I ST ASHI I qg I Il
Hangga't iniisip ng isa na maaari siyang gumawa ng isang bagay sa kanyang
kapangyarihan,

39 fer € 7y &1t AfE i

hanggang sa gayon ang taong iyon ay hindi makakakuha ng kapayapaan.

Aafeg AR Afag Ia3 i

Hangga't iniisip ng mortal na ito na siya ang gumagawa ng anumang gawain,

39 B 9198 Afs Hfg feazm i

hanggang noon, siya ay gumagala sa mga siklo ng kapanganakan at
kamatayan.

9 T3 A€ g i3 I

Hangga't isinasaalang-alang niya ang isang kaaway, at isa pang kaibigan,

I Bd fagug ardt €3 1
hanggang sa pagkatapos ay ang isip ng taong iyon ay hindi magiging matatag
at mapayapa.
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A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE |11

Hangga't siya ay nabalisa sa Maya (makamundong kayamanan),

39 Bg] UgH Ife =f e Aanfe 1|

ang Matuwid na Hukom ay patuloy na nangangasiwa ng parusa.

yg faqur 3 dua 32 i
Ang mga bono ni Maya (makamundong mga kalakip) ay nasira ng Biyaya ng
Diyos,

I3 yfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, ang kaakuhan ng isang tao ay tinanggal sa pamamagitan ng biyaya
ng Guro. ||4]|

AJA U BY IQ fs T i

Matapos kumita ng isang libo, tumatakbo siya pagkatapos ng milyon.

f3uf3 & wre Hifenm yg yrR ||

Patuloy siyang nagtitipon ng kayamanan, ngunit hindi kailanman nabusog.

nifsa a1 faftm @ 93 1

Tinatangkilik niya ang maraming kasiyahan ni Maya,

&d f3uze ufy yfy 13 I

ngunit hindi nakakaramdam ng kasiyahan at nagiging kahabag-habag.

faar A3y adt @ I 1l

Nang walang kasiyahan, walang nasiyahan.

HUS HoTE fge A 9 I
Ang lahat ng mga pagsisikap ng isang hindi nasisiyahan na tao ay walang
kabuluhan, tulad ng mga ilusyon ng isang panaginip.

&™ dfar Agg 7y IfE 11
May ganap na kapayapaan sa pag-ibig ni Naam.

g397ait fan ugruf3 Ife 1

Isang masuwerte lamang ang pinagpala nito (kaligayahan).
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IS FITeE M Y ||

Ang Diyos Mismo ay doer at Sanhi ng lahat ng mga sanhi.

HETHET &76d Ifg Ay iy
O 'Nanak, alalahanin Siya nang may mapagmahal na debosyon
magpakailanman at kailanman.||5||

Jd6 IS AdadTg I
Ang Diyos ang gumagawa ng lahat at nagiging sanhi ng lahat na magawa.

fen o ofg gar dtag I

Pagnilayan ang katotohanang ito; na walang anuman sa ilalim ng kontrol ng
mortal.

A7t forfe a9 3w IfE

Tulad ng biyaya ng Diyos sa mortal, kaya siya ay nagiging.

wr nfy wify yg Afe 1l

Ang Diyos ay sa pamamagitan ng Kanyang Sarili.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Anuman ang Kanyang nilikha, ay dahil sa Kanyang sariling kasiyahan.

73 3 gfd Azg & Hfar Il

Siya ay nasa Kanyang nilikha, ngunit hindi naapektuhan nito.

g3 eY ad faga 1l

Nauunawaan Niya, nakikita at ipinapasa ang paghatol sa ating mga gawa.

Wfg B MrUfg WA |l

Siya Mismo ang lIsa, at Siya Mismo ay nasa maraming anyo.

HI & fasR e & afE ||

Hindi Siya namamatay o namatay; Siya ay malaya sa kapanganakan at
kamatayan.

&Tad AT Jt Ifgnem e 1€

O Nanak, Siya ay nananatili magpakailanman sa lahat. ||6||
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WY Qu=R AHR »ify 1l

Siya mismo ang nagtuturo, at Siya Mismo ang natututo,

Wy gfguT A3 AfY 1l

dahil Siya Mismo ay pinaghalo sa lahat.

wfy & wrys famaTg |l

Siya mismo ang lumikha ng Kanyang sariling kalawakan (ang sansinukob).
A3 98 QA T Gg agaag Il

Lahat ng bagay ay pagmamay-ari Niya, Siya ang tagalikha.

Sn 3 fds Fag fag dfe

Sabihin mo sa akin, maaari bang mangyari kung wala ang Kanyang Kalooban?
TS §463fd 8 AfE I

Sa mga puwang at interspaces, Siya ang Isa, na lumalaganap sa lahat ng dako.
MYS FfE3 »fy g |

Sa Kanyang sariling dula, Siya mismo ang Manlalaro.

Q37 9 a1 Mg Il

Isinasagawa niya ang Kanyang Mga Pag-play na may walang katapusang
pagkakaiba-iba.

HE HIT WU HE U Hifag I

Siya Mismo ay nasa isipan ng lahat, at lahat ay nasa Kanyang isipan.

&T6d SHI3 Igg & AfE 1911
O 'Nanak, ang Kanyang halaga ay hindi maaaring matantya. ||7||

Af3 Af3 A3 yg mamit 11
Ang Diyos, ang Kataas-taasang Panginoon ng lahat ay walang hanggan totoo,
walang hanggan, at walang hanggan.

19 UgATfe fas =fipamat i

Ito ay isang bihirang tao lamang, na sa pamamagitan ng biyaya ng Guru ay
inilarawan ang katotohanang ito.
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HY Ag A A A1 i
Ang Diyos ay Walang Hanggan at ang Kanyang nilikha ay kumpleto at
perpekto din.

afe Hu fas faad dter i

Ito ay isang bihirang isa sa milyun-milyon na nakilala ang katotohanang ito.

IBTIFIBT3T Y
O 'Diyos, Maganda, napakaganda ay ang iyong nasasalat na anyo.

Mf3 Hed MU mMgy i
lkaw ay lubos na Maganda, Walang-hanggan at Walang kapantay.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Dalisay at matamis ang lyong banal na salita,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

Na naririnig sa bawat puso sa pamamagitan ng mga tainga, at binigkas sa
pamamagitan ng dila.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Siya ay nagiging sublimely dalisay at banal,

& 71U &6 d HiE Y3 ncnqu

O 'Nanak, ang taong mapagmahal na nagmumuni-muni sa pangalan ng Diyos.
l18llll12]]

AS I
Shalok:

H3 Aafs 7 75 Ud 7 A4g 8udada i
Ang naghahanap ng kanlungan ng mga Banal ay naligtas mula sa mga bono
ni Maya.

H3 ot fée sraa ggfa gafa »eama nal
Si O' Nanak, ang isa na naninirang-puri sa mga Banal, ay nahuhulog sa siklo
ng kapanganakan at kamatayan. ||1||

WHSYEL Il
Ashtapadee:
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T3 o gufes mraa we i
Ang bahagi ng buhay na ginugol sa paninirang-puri sa mga Banal ay
napupunta sa pag-aaksaya.

A3 dgufs 3 adlge Il

Sa pamamagitan ng paninirang-puri sa mga Banal, hindi makatakas ang isang
tao sa demonyo ng kamatayan.

73  gufs 7y Ag A 1l
Sa pamamagitan ng paninirang-puri sa mga Banal ang lahat ng kapayapaan ay
nawala.

H3 @ gufs aaa Hig wfe ||

Ang paninirang-puri sa mga Banal, ang isa ay nahulog sa impiyerno
(naghihirap sa sakit).

73 @ gdfs Hi3 Ife vEls i

Sa paninirang-puri sa mga Banal, ang talino ay marumi.

A3 gufs ATT3I s 1

Sa paninirang-puri sa mga Banal, nawala ang reputasyon ng isang tao.

A3dIIaQIu s AfE I

Walang sinumang nagtatago sa taong sinumpa ng Santo.

73 o gufs as grae IfF 1
Sa pagsisikap na makahanap ng mga pagkakamali sa mga Banal, marumi ang
sariling puso.

A3 fqu fqura=d I

Ngunit kung ang Mahabagin na Santo ay nagpapakita ng Kanyang Kabaitan,

&'6d A3Afa f&ex 9133 nal

O 'Nanak, pagkatapos ay kasama ang Santo, kahit isang paninirang-puri ay
naligtas. ||1]|

A3 ATUSIHY SR Il
Ang paninirang-puri sa isang santo, ang isa ay tumalikod sa Diyos.
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H36 o gufs arar fag == 11

Ang paninirang-puri sa isang Santo, ang isa ay patuloy na gumagala at
nagsasalita nang hindi kasiya-siya tulad ng pag-uwak ng isang uwak.

H36 @ gufs Agu Afe wfe

Sa paninirang-puri sa mga Banal, ang isa ay muling ipinanganak bilang isang
ahas.

73  gfe f3are #fs faanfe

Sa paninirang-puri sa mga Banal, ang isa ay muling ipinanganak bilang isang
wiggling worm (mas mababang anyo ng buhay).

T3 @ vdfs AT Hig 73 11

Sa paninirang-puri sa mga Banal, sinunog ng isang tao ang apoy ng
pagnhanasa.

A3 AU AZ &S Il

Ang paninirang-puri ng mga Banal ay nagpapalibot sa panlilinlang sa lahat.

73 gufs g Az AfE 1l
Sa pamamagitan ng pananakit sa santo lahat ng clout ng isang tao ay
nawawala.

73 o gufs alg starfe i
Sa paninirang-puri sa mga Banal, ang isa ay nagiging pinakamahirap sa ibig
sabihin nito.

A3 ddt T g@ 3 &1fa i

Walang kanlungan para sa paninirang-puri ng santo.

&'6d A3 gre 31 §fe Jt aif3 wfa n=ul

O' Nanak, kung nais ng Santo, kahit na ang mga paninirang-puri ay espirituwal
na nakataas.

H3 a1 féeg Har w33 I
Ang paninirang-puri ng Santo ay ang pinakamasamang gumagawa ng
kasamaan.
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H3 1 féeq fug feas & umdt 1
Ang paninirang-puri ng Santo ay hindi nakakahanap ng kahit isang sandali ng
kapayapaan.

A3 I fa&eg Har af3wmar i

Ang paninirang-puri ng Santo ay nagiging pinakamalupit na mamamatay.

A3 I f&eg ygnrfg HaT i

Ang paninirang-puri ng Santo ay sinumpa ng Diyos.

A3 féegaa3dis 1
Ang paninirang-puri ng Santo ay walang makamundong kapangyarihan at
kasiyahan.

A3 ' foea g mig €% I

Ang paninirang-puri ng Santo ay nagiging malungkot at mahirap.

H3 A féea a@ Agg da1 |
Ang paninirang-puri ng Santo ay pinahihirapan ng lahat ng uri ng mga
karamdaman.

A3 o féea a8 e fada

Ang paninirang-puri ng Santo ay magpakailanman na nahiwalay sa Diyos.

A3t faer ey Hfg <y i

Ang paninirang-puri sa isang Santo ay ang pinakamasamang kasalanan ng
lahat ng mga kasalanan.

6 A3 IR IT QR 1 Ft Ife WY 131

O Nanak, kung ito ay nakalulugod sa Santo, kahit na tulad ng isang
paninirang-puri ay dapat liberated. ||3||

H3 7 2l AT miufe3 i

Ang mga saloobin sa isip ng paninirang-puri ng Santo ay palaging marumi.

A3 Ayt faRr sdt i3 |1

Ang paninirang-puri ng Santo ay kaibigan ng walang sinuman.

A3 A edt I 35 BTl Il

Ang paninirang-puri ng Santo ay pinarusahan ng matuwid na hukom.
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A3 el 9@ A3 f3wmat i

Ang paninirang-puri ng Santo ay inabandona ng lahat.

H3 1 2l HagT »idardt i

Ang paninirang-puri ng Santo ay ganap na egocentric.

A3 1 ot "o faardt i

Ang paninirang-puri ng Santo ay laging nagpapasaya sa masasamang gawa.

H3 et AN HI I

Ang paninirang-puri ng Santo ay patuloy na dumadaan sa mga siklo ng
kapanganakan at kamatayan.

A3t gUsTHY 3 3 I
Para sa paninirang-puri sa Santo, wala siyang kapayapaan.

A3 At @ &t &8 I
Ang paninirang-puri ng Santo ay wala kahit saan upang pumunta para sa
kanlungan.

&'5d A3 I 3T B BT 18Il

O Nanak, kung ito ay nakalulugod sa Saint, siya ay nagkakaisa kahit tulad ng
isang paninirang-puri sa kanya.

AsaadimgEg3 e |l

Ang paninirang-puri ng Santo ay nabigo sa gitna ng paggawa ng anumang
gawain.

H3 a2l fa3 af & ugd i

Ang paninirang-puri ng Santo ay hindi maaaring magawa ang anumang
gawain.

H3 o Tt 98 Gfemts FHEMA i

Ang paninirang-puri ng isang santo ay napapailalim sa paglihis sa ilang.

H3 o7 a4t Gsf3 yrdha 1|

Ang paninirang-puri ng Santo ay naligaw sa pagkawasak.
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A3 Tedl »3g 3 BE ||

Ang paninirang-puri ng Santo ay hindi nalilimutan ang tunay na layunin ng
buhay,

a8 7 fasT fHasa At BT I

tulad ng bangkay ng isang patay na tao, nang walang hininga ng buhay.

A3 Q ol ot A3 fag &fa i

Ang paninirang-puri ng Santo ay walang malakas at espirituwal na pundasyon.

WU g Ml gt yrfag 1l

Dapat niyang kainin ang kanyang itinanim. (magdusa ang bunga ng kanyang
masasamang gawa)

H3 A ot 9@ »ieg & IHsTg i
Ang paninirang-puri ng Santo ay hindi mai-save ng sinumang iba pa mula sa
ugali na ito ng paninirang-puri

&'6d A3 I 3T B8 Qfg nyi

O Nanak, kung ito ay nakalulugod sa Saint, pagkatapos kahit na tulad ng isang
paninirang-puri ay nai-save mula sa ugali ng paninirang-puri. ||5]|

A3 1 9t fe@ fagste ||

Ang paninirang-puri ng Saint bewails,

78 73 fags Hest 3zeT e |

tulad ng isang isda sa labas ng tubig na dumadaloy sa paghihirap.

A3 AUl guT &gt I I

Ang paninirang-puri ng Santo ay hindi kailanman nabusog mula sa pagnanais
ng paninirang-puri,

a8 ureg dtufs st g 1l
tulad ng apoy ay hindi kailanman nabusog ng anumang halaga ng kahoy na
panggatong.

H3 19l g2 feast i

Ang paninirang-puri ng Santo ay naiwan nang nag-iisa,
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A ez g a3 Hifg gdsT Il

tulad ng baog na halaman ng linga na inabandona sa bukid.

A3 et uaH 3 3a3 |l
Ang paninirang-puri ng Santo ay walang pananampalataya.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Ang paninirang-puri ng Santo ay laging nagsasabi ng mga kasinungalingan.

faaz faea a7 gfg ot ufewm 1|

Ginagawa ng paninirang-puri ang gawa ng paninirang-puri sapagkat ganoon
ang kanyang naunang naorden na tadhana.

&76d A 37 I At fawr 1€

O Nanak, anuman ang nais ng Diyos na mangyayari.

H3 o <t faarg gy dfe wfe 1l

Ang paninirang-puri ng santo ay napinsala, na parang siya ay na-disfigured.

A3 o 2l 9@ Taarg s AAfE 1|

Ang paninirang-puri ng Santo ay tumatanggap ng kanyang parusa sa korte ng
Diyos.

A3 7 Sl AT AgIEm I

Ang paninirang-puri ng Santo ay palaging nasa kahila-hilakbot na paghihirap,

H3 1 2l & Hd & Hiegha |l

Ang paninirang-puri ng Santo ay espirituwal na nakabitin sa pagitan ng buhay
at kamatayan.

A3 A edt St yn & mmA I

Ang pag-asa ng paninirang-puri ng Santo ay hindi natutupad.

H3 7 el ©fs 98 fsamr i

Ang paninirang-puri ng Santo ay umalis mula sa mundo ay nabigo.

73 & oy & fame afe i

Sa pamamagitan ng paninirang-puri sa isang Santo, walang sinuman ang
nabubusog mula sa pagnanais ng paninirang-puri.

SikhBookClub.com 96 SGGSONLINE.cOM



HAT IR 3FT gt IfF i

Ang mga gawi ng isang tao ay nabuo ayon sa kanyang mga hangarin.

yfeu fagz s N2 afe 1l

Ang mga nakaraang aksyon ay hindi mabubura ng sinuman.

&6 A6 AATHFE 1911
O Nanak, tanging ang Diyos na walang hanggan ang nakakaalam ng
misteryong ito.

AS W2 3R Ggagaag Il

Lahat ng nilalang ay kabilang sa Kanya, at Siya ang Lumikha.

A AT f3A I@ AT I
Magpakailanman at magpakailanman, yumuko sa Kanya nang may paggalang.

Yz ot @33 aag feg If3 i

Kantahin ang mga papuri ng Diyos, araw at gabi.

farfag fomreg wfa fararfi 1

Pagnilayan Siya sa bawat hininga

A dg <33 AT de |i

Nangyayari ang lahat ayon sa Kanyang ginagawa.

HATId AT S " oo I

Habang ginagawa ng Diyos ang sinuman, gayon din ang mortal.

WUST 8B M1y FIATY I

Siya mismo ang tagapagpatupad ng Kanyang dula.

THJ 985 od "arg Il

Sino pa ang maaaring sabihin o sinadya tungkol dito?

i & fqur 93 33 wius sy =fF 1
Ang isa na ipinagkaloob Niya ang Kanyang Awa, pinagpapala Niya ang isa kay
Naam,

33791t 764 76 AfE n1cnasi

O 'Nanak, napakasuwerte ang gayong mga tao. ||8||||13||
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A I
Shalok:

37d sy Afg Aeg fimiag afg afg afe i

O 'mabubuting tao! isuko ang iyong katalinuhan at alalahanin ang
makapangyarihang Diyos nang may mapagmahal na debosyon!

B WA Ifd HiG Jud a76a T4 391 38 7fE nau

O Nanak, sa iyong puso, ilagay ang lahat ng iyong pag-asa sa Diyos, sa
ganitong paraan ang lahat ng iyong sakit, pag-aalinlangan at takot ay aalis.

WHSYS! I
Ashtapadee:

HTEY ot 2 et A 773 i

alam ito nang mabuti na ang pag-asa sa suporta ng tao ay ganap na walang
silbi,

TEE AR TA IS I
dahil ang Diyos lamang ang tagapagbigay ng lahat.

fam o ¥ I »iupfeE ||

Sa pamamagitan ng Kanyang mga regalo ang isa ay laging nananatiling
nasiyahan,

g4fd & 3T rat wife i

at hindi na siya nahihikayat ng makamundong mga hangarin.

H™3 I8 B »ify ||

Ang Diyos Mismo ay sumisira at pinapanatili ang mga mortal.

H'GY J fag &rdt oy 1|

Wala naman sa kamay ng mortal.

f3r ar gad gfs gy Ife 1l

Ang kapayapaan ay dumarating sa pamamagitan ng pag-unawa at
pagtanggap sa Kanyang Order.
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f3n 97 5™ 9y dfs udfe i

Samakatuwid laging panatilihin ang Kanyang Pangalan na nakalagay sa iyong
puso.

fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Laging alalahanin ang Diyos nang may pagmamahal at debosyon.

&76d faug & B afg nal

O 'Nanak, walang balakid ang dapat tumayo sa iyong paraan. ||1||

Sn3f3 W Hig afa fadara 1
Purihin ang Walang Buhay na Diyos sa iyong isipan.

Ifg Ha WA Af3 fa@ama 1

O aking isipan, gawin itong iyong tunay na mga gawa.

faaHs IraT »ifz We I
Sa pamamagitan ng pakikilahok sa nektar ni Naam, ang iyong dila (mga salita)
ay magiging dalisay,

AT HJST Sfg Bfa #G 1l

at ang iyong kaluluwa ay magiging mapayapa magpakailanman.

dad WY SII A1 I

Sa iyong mga mata, tingnan ang kamangha-manghang paglalaro ng Guro
(Diyos).

AOAfa faaR A8 Ha I

Sa Kumpanya ng Banal, ang lahat ng makamundong kalakip ay nawawala.

99% 988 Hiafar difge 1l

Gamit ang iyong mga paa, lumakad sa Daan ng Panginoon ng sansinukob.

firafa uyry mita ofg fde i

Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Diyos kahit sa maikling panahon,
ang lahat ng mga kasalanan ay natanggal.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Sa iyong mga kamay, makisali sa mga banal na gawa at sa iyong mga tainga
makinig sa Kanyang mga papuri.
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JIfg TI910 576 S HET 1121
O 'Nanak, sa ganitong paraan, ang isa ay pinarangalan sa korte ng Diyos. ||2||

g33131t 3 76 AT HI Il

Sa mundong ito, tunay na masuwerte ang mga iyon,

AT HTT Jfd @ I Infa i

na kumakanta ng maluwalhating papuri ng Diyos, magpakailanman at
magpakailanman.

I™H o™ 1 Fafg Sgma 1l

Yaong mga sumasalamin sa Pangalan ng Diyos,
A U&<3 IS AATT I
ay tunay na itinuturing na mayaman sa espirituwal sa mundo.

Hfs 3fe vy gsfg afa vt 1

Ang mga kasama ng kanilang kaluluwa, katawan, at dila ay inuulit ang
Pangalan ng Diyos,

AT AT AGg 3 7t Il
isaalang-alang na sila ay palaging nasa kapayapaan.

T I T USTS I

Ang isa na kinikilala ang Isa at nag-iisang Diyos,

fe3 @3t G ARSI AS |II

naiintindihan ang mundong ito at sa susunod.

ST AfdT faA 7 HE Hifen |l

Ang tao na ang isip ay nalulugod habang nagmumuni-muni sa Pangalan ng
Diyos.

o164 f3afa fodag afanm 131

O, Nanak, natanto ng taong iyon ang malinis na Diyos.||3 ||

19 YATfE My Wy 7R 1l

Sa pamamagitan ng Grace ni Guru, isa na nakakaintindi sa kanyang sarili;
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fan <t sg f3maT g2 11

isaalang-alang na ang kanyang pagnanasa na tuparin ang mga makamundong
hangarin ay napatay.

AgAfal Ifg afd A IT3 |

Sa Kumpanya ng Banal, isa na kumakanta ng mga Papuri ng Diyos,
A A3 G IfIAE II3 1l

Ang gayong deboto ng Diyos ay naligtas mula sa lahat ng uri ng karamdaman.
Wafeg I3 ATS THAATS I

Ang palaging kumakanta ng mga papuri ng Diyos,
faran3 Hfg A€t fagams i

ay hiwalay (mula sa Maya) habang naninirahan pa rin sa sambahayan.
2 Qufa fam A« <t A i

Isa na nag-pin ng lahat ng kanyang pag-asa lamang sa Diyos,
faAdt I m st g ol

ang noose ng kamatayan ay pinutol at nai-save mula sa mga siklo ng
kapanganakan at kamatayan.

YrggaH <t fra His g 11

Isa na ang isip ay naghahangad para sa pagkakaisa sa Diyos,

&76d f3Afa & Srarfa gy usii

O 'Nanak, ang taong iyon ay hindi kailanman nahihirapan ng anumang
kalungkutan. ||4]|

A 9@ afa yg His fafz »ire i

Ang isa na laging naaalala ang Diyos sa kanyang isipan,

A A3 AIBT &d 38R I

na ang Saint ay palaging nasa kapayapaan at hindi kailanman nag-aalinlangan.

fr yg miya fagqurad |11
Ang isa na ipinagkaloob ng Diyos ang kanyang biyaya,
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ARSI Igfan 333 1l

sabihin mo, sino ang dapat matakot sa tunay na lingkod ng Diyos?

AR AT 3 farefon ||

Ang gayong tao ay may kakayahang mailarawan ang Diyos tulad Niya,

MYS ITIA HfT WU AHfEmT ||

Siya mismo ay lumalaganap sa Kanyang nilikha.

RU3 AU3 RU3 Hifsnrm i

sa pamamagitan ng pagmuni-muni nang paulit-ulit, sa huli ay nagtagumpay
siya sa pag-unawa,

319 yArfe 33 A3 gignm 1|
at sa pamamagitan ng Biyaya ng Guru, naiintindihan niya ang katotohanan ng
Diyos at ang Kanyang nilikha.

A UG ST AZ fag UB |II
Kapag tumingin ako, nakikita ko ang Diyos sa ugat ng lahat.

&6 R gUH A€ »HES 1yl
O 'Nanak, Siya ang hindi madaling unawain, at Siya ang nasasalat. ||5||

sdfag AsH safag Ha Il

Walang ipinanganak, at walang namatay.

WYS FBI MY I I

Siya mismo ang nagtatakda ng Kanyang sariling dula.

mreg A fanfe misfanfe 1

Lahat ng mga kapanganakan at pagkamatay, nakikita at hindi nakikita,

wifarrardt ardt w3 fiAfe |

Ginawa ng Diyos ang buong mundo na ito na masunurin sa Kanyang
Kalooban.

W WY HITS Hig mirfy 1|

Siya ay lahat sa pamamagitan ng kanyang sarili, at lumaganap sa lahat.
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nifea gaif3 afg afu Garfy I

Sa hindi mabilang na paraan, nililikha at sinisira Niya ang sansinukob.

nifgaTHl &7dt fag g3 11

Siya ay hindi masisira; at wala sa Kanya ang nawawala.

Trg< grfg Ifa gis 1

Siya mismo ang nagpaplano at sumusuporta sa sansinukob.

WMHBY MI< YJy UI3NY ||
Ang hindi maintindihan at hindi maarok ay ang Kaluwalhatian ng Diyos.

WY FUE 3 ST 7Y €
O Nanak, habang Siya ay nagbibigay-inspirasyon, gayon din tayo nagmumuni-
muni sa Kanya.

s yg A3 A RT3 Il

Ang mga natanto na ang Diyos ay maluwalhati.

Ha1% AATg Bud f35 W3 I
Ang kanilang mga turo ay nagliligtas sa buong mundo mula sa mga bisyo.

Y3 o AL AITS §umas I

Ang mga deboto ng Diyos ay maaaring tubusin ang lahat mula sa mga bisyo.

Y3 A A<d g farAmas i

Ang mga lingkod ng Diyos ay may kakayahang alisin ang mga kalungkutan ng
lahat.

») NG B2 faqus i

Ang Maawain na Diyos Mismo ay pinagsama sila sa Kanya.

19 " 7Y AfY 32 faams I

Sa pamamagitan ng mapagmahal na pagmumuni-muni sa Salita ng Guru,
nalulugod sila.

€ dt AT A B4 I

Siya lamang ang makakakuha upang maglingkod sa mga deboto ng Diyos,
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fm & fqur aafg g3t i

Sino ang may magandang kapalaran at pinagpala Mo.

S™ AY3 yrefg fam i
Sa pamamagitan ng mapagmahal na pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos,
ang mga deboto ay nakakakuha ng kapayapaan.

764 36 ygu a@ €3H afa W o1

O 'Nanak, igalang ang mga taong iyon bilang pinaka marangal. ||7||

Afagaaays 2 Jfar i

Anuman ang ginagawa ng isang deboto, ay dahil sa pag-ibig sa Diyos,

AT HeT 9A gfd Afar 1l

at palagi siyang nananatili sa presensya ng Diyos.

AJA ASfE d= A IfE I

Anuman ang mangyayari nang intuitively, tinatanggap niya ito bilang kalooban
ng Diyos

II3ag UsTe ’E i

at kinikilala Siya bilang Lumikha.

YI T AT HE HIS BAraT I

Malugod na tinatanggap ng mga deboto ang anumang ginagawa ng Diyos,

AR AT 3 fareTsT |l

dahil Siya ay nagpapakita sa kanila tulad ng Siya.
frm 3 ua 3 wfa marg i

Mula kanino sila ipinanganak, nananatili silang nalubog sa Kanya.

Sft 7y fous €& gfs »me 1l

Sila ay naging kayamanan ng kapayapaan at sila lamang ang karapat-dapat sa
katayuang ito.

WUR I »fU €18 HTg I

Ang Diyos ay nagbibigay ng karangalan sa Kanyang sarili sa pamamagitan ng
paggalang sa mga deboto.
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5764 YIS g B 78 It1asli
O 'Nanak, ituring na ang Diyos at ang deboto bilang iisa at pareho.||8|||14]|

A I
Shalok:

HJY d&T9dy4d Yg faggr AasaTa Il
Ang Diyos ay lubos na napuno ng lahat ng kapangyarihan; Siya ang
Nakakaalam sa ating mga pasakit at kalungkutan.

" 2 fAHafs Sudha &ad 31 afgarg nai

O Nanak, dapat nating ilaan ang ating sarili sa Makapangyarihang Diyos,
pagmumuni-muni kung sino ang nagliligtas sa atin mula sa mga biyo.||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

23 IS JUTS I
Ang Diyos Mismo ay may kakayahang muling pagsamahin ang ating
nakahiwalay na puso sa Kanya.

HIE o wmd yf3ums ||

Siya mismo ang nagmamalasakit sa lahat ng nilalang.

HATS ot 937 fam Wa wifa
Ang Diyos ay may pag-aalaga ng lahat sa Kanyang isipan.

f3n 3 fagu Jdt &1fa 1l

Walang sinuman ang tumalikod sa Kanya.

IHS NI AETIfg Afy 1l

O 'aking isipan, laging mapagmahal na alalahanin ang Diyos.

MiESETH Yyg »md wify i

Ang Dios na Dios ay nasa lahat.

WYE ST g & IfE I

Sa pamamagitan ng sariling mga pagkilos, walang nagawa,
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ARG yat B AfE 1l

kahit na maaaring hilingin ito ng mortal, daan-daang beses.

fSrfag ardt 3 fag I |I

Bukod sa Kanya, wala nang iba pa ang tunay na gamit sa iyo.

3 &7&d AfY 8 Ifd &™ Nl

O Nanak, maliligtas ka lamang sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa
Pangalan ng Diyos. ||1]|

gue3 e aA AT 1

Ang isang maganda ang hitsura ay hindi dapat maging walang kabuluhan;
yg ot A3 7Irs we A 1l

dahil ang liwanag ng Diyos ay nagniningning sa lahat.
Tae3 Jfe fanr 3 919 |

Bakit dapat maging mayabang ang sinuman sa pagiging mayaman?
mAg fag 3 arEhreaad 1l

Kapag ang lahat ng kayamanan ay Kanyang mga kaloob.
H3FITRIGFT= Il

Kung ang isang tao ay tumawag sa sarili na labis na matapang,

yg ot a@T faar 9 TR ||

dapat niyang mapagtanto na kung wala ang kaloob ng Kapangyarihan ng
Diyos, ano ang magagawa niya?

A IfegI T3 Il

Ang isa na nagbibigay ng kawanggawa at pagkatapos ay ipinagmamalaki ang
tungkol sa pagiging isang benefactor,

f3H Rxgg A& IreTg i

dapat kilalanin ng gayong hangal na ang Diyos ang tanging tagapagbigay ng
lahat.

frm g9 yrfe 32 I@ 3T I

Sa pamamagitan ng Grace ng Guru, na ang sakit ng kaakuhan ay gumaling,
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&5 A AG AT W IR
O 'Nanak, ang taong iyon ay malusog sa espirituwal na magpakailanman. ||2||

g Hea IR N gHg I

tulad ng isang haligi na sumusuporta sa bubong ng isang bahay,

3@ 919 9" A Hafa »iAEHS |l
katulad ng salita ng Guru ay nagbibigay ng suporta sa isip.

A yys seafa 33 |

Tulad ng isang bato na inilagay sa isang bangka na tumatawid sa ilog,

Yret 919 99< Bai3 far3q i
Katulad nito sa pamamagitan ng malapit na pagsunod sa mga turo ng Guru

bisperas ng isang batong pusong mortal na tumatawid sa makamundong
karagatan ng mga bisyo.

@ »igarg Ty ygary |
Tulad ng kadiliman ay naiilawan ng lampara,

319 ©aAg ©fY Hfs Ife faara 1l

katulad din ang isip ay nalulugod, nakikita ang paningin ng Guru.

@ Har Gfenrs Hfg wag u= 1l
Tulad ng isang tao na makahanap ng isang landas sa pamamagitan ng
dakilang ilang,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Katulad din ng banal na liwanag ay nahayag sa pagsasama ng mga Banal.

f3s H3s dtge@ ufq 1l

Hinahanap ko ang mapagpakumbabang paglilingkod ng mga Banal na iyon;

&7od ot afd FgTyfa 131

O 'Diyos, mangyaring tuparin ang hangaring ito ni Nanak ||3||

H& HIY 9rd fassTeh |

O 'aking hangal na isip, bakit ka umiyak at umuungol?
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yay f&g 1 fafprr yregha |11

Natatanggap mo ang anumang naunang itinalaga, batay sa iyong mga
naunang gawa.

THHY Y3 €<&aTd I
Ang Diyos ang Tagapagbigay ng sakit at kasiyahan.

wed far 3 f3wfa fa3rg 1l

Samakatuwid, talikuran ang suporta ng iba at mapagmahal na alalahanin Siya
lamang.

H g I RAFYHS I

Maging aliw sa anumang ginagawa Niya.

&1 q7d feafa »as 1l

O 'ignorante, bakit ka gumagala sa paligid?

I8 TH3 wel 33 Hal |l

Anong mga bagay ang dinala mo?

Fufe afaG afn B3t u3ar i

O sakim na gamugamo, ikaw ay nakakakuha ng kagalakan sa makamundong
kasiyahan.

I™H & Afd fage wfa 1l

Pagnilayan ang Pangalan ng Diyos sa iyong puso.

&T6d Uf3 A3t wig 7fg nsi

O Nanak, sa gayon ay babalik ka sa banal na tahanan na may karangalan.

i <u3 98 Bfs 3 »ifenn i

Ang kayamanan ni Naam, na kung saan kayo ay napunta sa mundong ito,

I™H ™ H3& Wig urfem ||

ang kayamanan ng Pangalan ng Diyos ay natanggap sa banal na
kongregasyon.

3fH wifas BT HE AT I

lwaksi ang egotistical pride mula sa iyong isipan at kapalit bilhin ang
kayamanan ng Pangalan ng Diyos.
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I & fage Hfg 3fs 11

llagay ang Pangalan ng Diyos sa iyong puso.

Fife By H3g AfaT T73 |
I-load ang kayamanan na ito ni Naam sa pamamagitan ng Mapagmahal na
pagnilayan ang Pangalan ng Diyos sa banal na kongregasyon,

nwied f3mfar faftprr §773 11

at itapon ang lahat ng iba pang mga makamundong kaguluhan.

Ufs tfs < Ag AT i

Kung gagawin mo ito, pupurihin ka ng lahat,

HY €A% Ifg Taqra AfE i

at tatanggapin ka nang may karangalan sa korte ng Diyos.

feg Tyrg fegmg eymg i

Ngunit isang bihirang tao lamang ang nakikibahagi sa pagmumuni-muni sa
Pangalan ng Diyos.

69 3T AC gfBITT 1Yl

O 'Nanak, ako ay magpakailanman nakatuon sa gayong tao. ||5||

9ds Ay 9 dfe afe uig

Sundin ang mga salita ng mga Banal nang may lubos na pagpapakumbaba at
pagsunod.

»afy Ag Q@ muaT /18 I

Isuko ang iyong kaluluwa sa Guru.

Y St ufd a9d feras i
Maligo sa paglilinis sa pamamagitan ng taimtim na pagtanggap sa mga turo
ng Guru.

7Y Qufg ATEha g9T75 |
lalay ang iyong buhay sa Guru.

AT AT TSI UTEMA ||

Ang pagtuturo ng Guru ay natanggap ng malaking kapalaran
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ATgH gl Ifd g3 Irea I

Ang mga papuri ng Diyos ay maaaring awitin lamang sa banal na
kongregasyon.

s faws 3 Ag 94 1l

Inililigtas tayo ng Santo mula sa lahat ng uri ng mga panganib sa ating
espirituwal na paglalakbay.

If3 IT& Irfe wifHz IE 9™ |l

Siya na kumakanta ng mga papuri ng Diyos ay nakatikim ng nektar ni Naam.

G ardt H#3a efg »ifen |

Ang taong humingi ng suporta ng mga Banal at nagpunta sa kanilang
kanlungan,

HIE HY &'ad f3g utfemm €1
O 'Nanak, natanggap niya ang lahat ng kaginhawahan at kapayapaan. ||6||

fHa3a 9@ e &aaa Il

Nagagawa ng Diyos na ibalik ang buhay sa espirituwal na patay.
FuFQ T3 WUd Il

Nagbibigay siya ng kabuhayan sa mga nagugutom.

Y feurs 7t fanet wifa 1

Lahat ng kayamanan ay nasa loob ng Kanyang Sulyap ng Biyaya,

ygy fgd T g urfg |

ngunit tinatanggap ng mga tao kung ano ang naitala sa kanilang kapalaran.
ngfagfanaGagagd a1

Ang lahat ay pagmamay-ari Niya at magagawa Niya ang lahat
fSafagTAg s I 1l

Maliban sa Kanya, wala pang iba pa, at hindi kailanman magkakaroon.
Afy 76 Ae Ae feg 9t 1l

O deboto, Pagnilayan Siya magpakailanman at magpakailanman, araw at gabi.
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73 3 €9 faans feg gt 1

Ito ang pinakadakila at malinis na gawa.

afd fagur fam @ ™ < i

Sa pamamagitan ng Kanyang biyaya, na pinagpapala ng Diyos ang Kanyang
Pangalan,

36 A A fEaHg "gham 1911

O 'Nanak, ang taong iyon ay nagiging malinis at dalisay. ||7||

7 Q Hfs 919 st ug3if3 i

Isa na ang isip ay puno ng matatag na pananampalataya sa Guruy,

f3u A me afg yg <if3 i

Ang Diyos magpakailanman ay naninirahan sa kanyang budhi.

III3 I3 AGM f3g BfE Il

Siya ay kinikilala bilang isang deboto, isang mapagpakumbabang deboto sa
buong mundo,

A fage ga dfE i

sa kaninong puso ay naninirahan ang Isa (Diyos) lamang.

AY JIII A 3T I3 I
Totoo ang kanyang mga aksyon; at totoo ang kanyang paraan ng pamumuhay.

Ag fage A vy a3 11

Ang Diyos ay nasa kanyang puso at ang Katotohanan (Pangalan ng Diyos) ang
kanyang binibigkas.

At farfe AvaT »rag i
Ang pangitain ng deboto na ito ay puno ng pag-ibig sa Diyos, samakatuwid
nakikita niya ang Diyos na sumasalamin sa buong w

Hg <93 AT YA Il
Alam niya na ang Diyos ay lumaganap sa lahat ng dako at ang lahat ng
kalawakan na ito ay pagmamay-ari ng Diyos.

yrggaH frafe Ag afg 737 11

Ang isa na kinikilala ang Kataas-taasang Diyos bilang Walang Hanggan,
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&6 A 7E Afg AHT3T enayll
O 'Nanak, ang mapagpakumbabang pagkatao na iyon ay nahihigop sa Tunay
na lsa.

A I
Shalok:

s ITfagFgae3ysfEs

Ang Diyos ay walang anyo, walang hugis, walang kulay; Siya ay malaya mula sa
tatlong katangian ni Maya (kapangyarihan, bisyo at kabutihan).

fanfa g2 araar fAg I AYHS nall

O Nanak, binibigyang-daan Niya ang isang tao na mapagtanto Siya, kung
kanino Siya ay nalulugod. ||1]|

WHSYS! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Panatilihin ang Immortal na Diyos na nabuo sa loob ng iyong isipan,

HTEY &t 3 Yif3 f3nmar 11

at itakwil ang iyong pagmamahal at pagkakabit para sa sinumang mortal.

fSA3 ud st fag afe 1

Higit pa sa Kanya, wala naman.

HJd fad3fa 2 ®iE I

Ang lisang Diyos ay lumalaganap sa lahat.

WY HET WY TIET |

Siya mismo ang nakakakita ng lahat, at nakakaalam ng lahat.

Jifag Jigtg Irdig AAST i

Siya ay hindi maarok, malalim, malalim at sagacious.

YTIgIH UIHHd Jifde i
O 'transendenteng Diyos, ang kataas-taasang pagkatao, at Panginoon ng
sansinukob,
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faqur fears efenrs gure 1l

ang kayamanan ng awa, pakikiramay at kapatawaran,

A 33 St 9ISt U |l

Mangyaring hayaan akong maging mapagpakumbabang lingkod ng lyong
mga santo.

649 o Hfe feg Waa@ nal

Ito ang pananabik ng isipan ni Nanak. ||1]|

HEHT YIs AIST Al i
Ang Diyos ay may kakayahang tuparin ang ating mga hangarin at magbigay
ng kanlungan.

1 fg urfen 7et Jar i

Anuman ang nakasulat ng Diyos sa tadhana ng isang tao, ang nagaganap.

JI&IIs AT A a3 ed Il
Maaaring likhain o sirain ng Diyos ang sansinukob sa isang kisap-mata;

ELCE EGE IR

Walang sinuman maliban sa Kanya, nakakaalam ng mantra.

MEEFUHIB AT AR I
ay ang sagisag ng walang hanggang kaligayahan at kagalakan,

AJY9 B Hatfa wfg 3t i

at lahat ng mga kaloob ay naririnig na nasa Kanyang pag-aari.

I Hfg Ivg |a1 Hfg #ait 1l

Kabilang sa mga hari, Siya ang pinakadakilang Hari; sa mga yogis, Siya ang
pinakabanal na Yogi.

34 Hfg tAg fapars Hig 34t i

Sa mga asetiko, Siya ang pinakamataas na Asetiko; sa mga sambahayan, Siya
ang nagpapasaya sa bahay.

fomnfe fownfe a3 7Y utfen o

Sa patuloy na pagmumuni-muni sa Kanya, ang Kanyang mga deboto ay
nakatagpo ng kapayapaan.
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&'6d {30 yay 1 fId »i3 & ufemr 1211

O 'Nanak, walang nakatagpo ng mga limitasyon ng Kataas-taasang Kataas-
taasang Pagkatao. ||2|

77 ot Bte &t T3 afa i

Walang limitasyon sa Kanyang makamundong paglalaro,

HITS ©< I3 »=drfd i

lahat ng mga anghel ay napapagod na sa paghahanap sa Kanya.

fuzrarAsHfa AS Yz 1l

Tulad ng isang anak na lalaki ay hindi maaaring malaman ang lihim ng
kapanganakan ng kanyang ama, katulad ng paglikha ay hindi maaaring
malaman tungkol sa kapanganakan ng Lumikha nito.

HITS UIE wyS Hi3 I

Itinali niya ang buong nilikha sa ilalim ng Kanyang Batas tulad ng mga
kuwintas na nakabalot sa isang rosaryo.

HHI3 famirg fimrg s 2fe i
Ang mga deboto na ipinagkaloob Niya ng mabuting kahulugan, espirituwal na
karunungan at pagkahilig na magnilay,

A6 TH & fiprrefa Afe i

ang mga mapagpakumbabang deboto ay naaalala Siya nang may
pagmamahal at debosyon.

f3g a1 Hfg 77 @ I I

Ang isa na Siya ay nangunguna sa tatlong salpok (bisyo, kabutihan at
kapangyarihan),

AsMH HI fefg mre 7m2 i

patuloy na gumagala sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

Cu e f3ra v 1l

Ang Diyos ay naninirahan sa lahat ng mataas at mababang espirituwal na
kalagayan ng pag-iisip.
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1A ASTR 3 &EI 776 3

O Nanak, Anuman ang talino na ibinibigay ng Diyos sa isa, ay nagpapakita sa
Kanya nang naaayon. ||3||

ATRT U ATRT AT A 9T I
Marami ang Kanyang mga anyo; marami ang Kanyang mga kulay.

&T6T1 3y gdfa fea Jar i

Marami ang mga pagpapakita na ipinapalagay Niya at gayon pa man, Isa
lamang Siya sa uri nito.

&1 fafa St famarg i

Sa maraming paraan pinalawak Niya ang sansinukob na ito,
yg mfgaTHl Barg I

Ngunit gayon pa man, Siya ay walang hanggan at nag-iisang Lumikha.
&1 9fg3 94 fus Hifa i

Ginagawa Niya ang Kanyang maraming dula sa isang iglap.
yfg Ifa® ygg A3 a1fE i

ang Perpektong Diyos ay sumasaklaw sa lahat ng lugar.
&1 faft afa 963 gat 1

Sa napakaraming paraan, nilikha Niya ang paglikha,
WYUKt SH3 »md yret o)

at Siya lamang ang nakakaalam ng Kanyang halaga.

A w3 A3 f3AA o I

Lahat ng nilalang ay Kanya, at lahat ng lugar ay Kanya at ang lahat ng nilikha
ay pag-aari Niya.

Afu Afu ik a'ad Ifa € ns|

O 'Nanak, ang Kanyang deboto ay nabubuhay na nagmumuni-muni sa
Pangalan ng Diyos. ||4||

SHIATUTAIR A3 Il

Si Naam ang Suporta ng lahat ng nilalang.
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GRIERICRER GLER]

Naam ay ang Suporta ng lupa at solar system.

&™ o grd fAff3 3T yas i

Ang Naam ang batayan ng (mga banal na kasulatan ng Hindu), ang Simritis,
Vedas at Puranas.

S™H 3 U'd HE & fams fanms 11

Sa suporta ni Naam naririnig natin ang tungkol sa banal na kaalaman at
pagmumuni-muni.

&™ d TTd METH Y3 I
Ang Pangalan ay ang Suporta ng kalangitan at mga rehiyon sa ibaba.

&™ d U7 HIIS g |
Ang Pangalan ay ang Suporta ng lahat ng mga katawan (lahat ng anyo ng
buhay).

&™H 3 O7d YdhT AZ 96 I

Naam ay ang Suporta ng lahat ng mga mundo at realms.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1
Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni at pakikinig sa Pangalan, marami ang
nai-save mula sa mga bisyo.

afg faqur fam »mud st 32 )
Ipinagkaloob ang Kanyang biyaya, na pinagpala ng Diyos kay Naam,

169 988 YT Hig A A8 JIf3 U 1y

O 'Nanak, sa ika-apat na yugto ng banal na kaligayahan, ang
mapagpakumbabang deboto ay umabot sa mas mataas na espirituwal na
kalagayan.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg i
Diyos, na ang anyo ay walang hanggan at na ang upuan ng kapangyarihan ay
walang hanggan,

Yy Af3 A5 Yyaug |

tanging ang all-pervading Eternal Being ay kataas-taasang.
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333 Af3 Af3 A &t w7t ol

Siya na ang mga gawa ay walang hanggan at ang salita ay totoo,

Af3 Yay Az Hifg AHTat i

na ang Diyos na walang hanggan ay lumalaganap sa lahat.

Af3 I ATt IS A3 1l

Ang Kanyang nilikha ay totoo at totoo ang Kanyang mga kilos.

HZ A3 A3 €3uf3 11

Ang kanyang pinagmulan ay totoo, at totoo ang nagmula rito.

Af3 33 foaHs faanst 1l

Totoo ang Kanyang Kalooban, ang pinakadalisay sa dalisay.

frmfa g9 farfa Ag 35t I

Ang lahat ay napupunta nang maayos para sa kanya na pinapayagan Niyang
maunawaan ang Kanyang Kalooban

A3 5™ Y3 a7 gyeTH i
Ang Tunay na Pangalan ng Diyos ay ang Tagapagbigay ng kapayapaan.

famm A3 &6 Ird 3 uret 1€

O 'Nanak, ang pananampalatayang ito ay natanggap lamang mula sa Guru.||6||

Af3 g96 A Qu=H 1l

Ang mga turo ng Guru ay totoo magpakailanman.

A 3IAs A faR y=A Il

Ang mga nasa puso na ang mga turong ito ay lumalaganap din ay naging
totoo at napalaya mula sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

Af3 faafs g2 A dAfE i

Kung matanto ng isang tao ang lalim ng walang hanggang pag-ibig ng Diyos,

& AU3 3Tl 9if3 dfF 1l

ang taong iyon ay nagmumuni-muni kay Naam at nakamit ang isang mataas
na espirituwal na kalagayan.

SikhBookClub.com 117 SGGSONLINE.cCOM



iy A3 A A A3 11

Ang Diyos, Mismo ay walang hanggan, at ang lahat ng Kanyang nilikha ay
walang hanggan din.

) 77S MUt fHf3 9if3 i

Alam Niya Mismo ang Kanyang sariling halaga at limitasyon.

frm <t fafe A aadag 1l

Siya, na kinabibilangan ng sansinukob na ito, ay ang tagalikha nito.

Wed & gfF Fa3 Hiag |

Huwag isipin ang sinuman kundi ang Diyos na maging tagapagtanggol ng
sansinukob.

93 ot fHf3 & A& e |

Hindi malalaman ng paglikha ang lawak ng Lumikha.

Seadf3g IR ATII 01

O 'Nanak, anuman ang nakalulugod sa Kanya ay nangyari. ||7||

farmies farmd 92 famie |l

Sa pagtingin sa Kanyang kamangha-manghang pagtataka, ang Kanyang mga
deboto ay naging kamangha-mangha at namangha!

fafes gfznr {37 »ifenr gra i

Yaong mga natanto ang Diyos, ay nagtamasa ng kaligayahan.

yg o fd1 319 76 I i

Ang mga mapagpakumbabang deboto ng Diyos ay nananatiling nasisipsip sa
Kanyang Pag-ibig,

319 2 g9fs yTgg B9 i

at sa pamamagitan ng mga turo ng Guru natanggap nila ang kayamanan ni
Naam.

Sfe a3 gy Iresama Il
Sila mismo ay naging benefactors at dispeller ng mga problema ng iba, at
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1 Hig1 33 #AG 1l
at sa kanilang kumpanya, ang sangkatauhan ay lumalangoy sa buong mundo-
karagatan ng mga bisyo.

A6 A< R <394 I
Mapalad ang isa na nakikibahagi sa paglilingkod sa mga deboto ng Diyos

A& o Afar 2 fge Bt

Sa kumpanya ng gayong mga deboto, ang isa ay naaayon sa Pag-ibig ng
Diyos.

76 difge dia3g Ag ar= i

Ang deboto na kumakanta ng mga papuri ng Diyos,

I19 YAfe ST6 B YR It
O 'Nanak, sa pamamagitan ng biyaya ni Guru, natanggap niya ang gantimpala
ni Naam

AS I
Shalok:

wife Ag garfe Ag |
Ang Diyos ay umiiral na bago ang simula ng panahon, Siya ay umiral na mula
pa noong simula ng mga kapanahunan.

d f3 7g &7aa It fg Ag nql
O 'Nanak, ang Diyos ay naroroon ngayon at naroroon din sa hinaharap.

AU Il
Ashtapadee:

996 Af3 Af3 ygnsaa 1l

Walang hanggan ang presensya ng Diyos, at yaong mga nakakaalam ng
Kanyang presensya ay nagiging walang hanggan (malaya mula sa mga siklo
ng kapanganakan at kamatayan).

Y Af3 Af3 Aeed 1l

Walang hanggan ang Kanyang pagsamba, at ang walang hanggan ay nagiging
yaong mga naglilingkod sa Kanya sa pamamagitan ng mapagmahal na
pagninilay sa Kanya.
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TIHg Af3 Af3 Yysara 1l

Totoo ang paningin Niya at yaong mga nakakakita sa Kanya ay naging totoo
rin (malaya mula sa siklo ng kapanganakan at kamatayan).

&™ Af3 Af3 fomesarg 1

Ang Kanyang Pangalan ay Totoo, at Totoo ang mga taong mapagmahal na
nagmumuni-muni dito.

ofy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Siya Mismo ay Totoo, at Totoo ang lahat ng Kanyang sinusuportahan.

W IIE MY ISt I

Siya mismo ang sagisag ng kabutihan, at Siya ang nagbibigay ng mga birtud.

HEE A3 A3 yg ga37 1i
Walang hanggan ang salita ng Kanyang mga papuri at ang walang hanggan ay
nagiging isa na nagsasalita ng totoong salita ng Kanyang mga papuri.

HaIf3 A3 A AR A&3T 1l

Totoo ang gawa ng pagmumuni-muni sa Diyos, at totoo ang nakikinig sa mga
papuri ng Diyos.

g36dd 98 A3 Az IfE I

Ang nakakaintindi na ang Diyos ay walang hanggan, itinuturing na ang lahat
ng nilikha Niya ay walang hanggan (tunay, hindi haka-haka).

&'&d Af3 Af3 yg AfE nqu
O 'Nanak, ang Diyos ay walang hanggan siguraduh.||1]|

Af3 AgY fae fafs wifenm i

Isang taong nakapagbuo ng Diyos, ang Sagisag ng Katotohanan, sa kanyang
puso,

I A6 3f6 HE usfan ||

kinilala ang Diyos bilang Sanhi ng mga sanhi, ang Root ng lahat.

1 o fae famgra yg nirfemm i

Isa na ang puso ay lubos na kumbinsido sa presensya ng Diyos,
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33 farrrg 31 His yaretfen 11

ang tunay na espirituwal na karunungan ay ipinahayag sa kanya.

EEALTELGR: il

Pagbubuhos ng lahat ng takot, ang gayong tao ay nananatili sa isang walang
takot na estado ng pag-iisip,

frm 3 Qufisr 37 Hifg st 11

at sa huli ay sumasama sa Kanya kung kanino siya nagmula.

gA3 H'fd B IRz II3TH I
Tulad ng kapag ang isang bagay ay halo-halong may higit sa pareho, ang
dalawa ay hindi maaaring magkakaiba,

1 IQ 5 & FgaT AE I

katulad ng isa na nasisipsip sa pag-ibig ng Diyos ay hindi maaaring ilarawan
bilang naiiba sa Kanya.

g3 g¥add faga |l

Tanging isang bihirang nakakaunawa ang nakakaintindi nito.

&1afEs HS a7ad B 11

O Nanak, yaong mga natanto ang Diyos, ay naging isa sa Kanya.

STd AT HSd ifapaTaTdt i

Ang deboto ng Diyos ay masunurin sa Kanya.

S9d 1 AL AT YAl i

Ang deboto ng Diyos ay laging sumasamba sa Kanya.

&'9d @ Aed o Hfs ugSif3 i

Ang isip ng deboto ay may ganap na pananampalataya sa Diyos.

S'9d 9 AL ot foaHs dif3 i

Ang Immaculate ay ang paraan ng pamumuhay ng deboto ng Diyos.

&'9d 98 ALY 7@ Afar i

Naniniwala ang deboto ng Diyos na laging kasama niya ang Diyos.

SikhBookClub.com 121 SGGSONLINE.cCOM



Yg T AT &™H o JfdT I

Ang deboto ng Diyos ay laging nananatiling puno ng pag-ibig ni Naam.

Aea 98 Y3 uUsaaTd |l
Ang Diyos ang Tagapangalaga ng Kanyang deboto.

A< <t I fadarar I

Pinapanatili ng Diyos na Walang Buhay ang karangalan ng Kanyang deboto.

A Aeg fag eferyg amd |

Ang kanyang deboto ay isa sa kanino ang Diyos ay nagpapakita ng awa.

&6 A Aed ATH AfH AT 11311

O Nanak, naaalala Siya ng deboteng iyon sa bawat hininga.

MYS 76 1Y I

Sinasaklaw Niya ang mga pagkukulang ng Kanyang deboto.
WYS AT ot AIYUd I |

Tiyak na pinapanatili Niya ang karangalan ng Kanyang deboto.
»US TH IQ efe T3TE Il

Ipinagkaloob ng Diyos ang kaluwalhatian sa Kanyang deboto.
MUS AT IQ &™H AUTE I

Pinagpapala Niya ang Kanyang deboto na magnilay kay Naam.
MYS AT ot Wiy uf3 9 i

Siya mismo ang nagpapanatili ng karangalan ng Kanyang deboto.
Fdtafz s Afe s =3 I

Walang sinuman ang maaaring matantya ang mas mataas na espirituwal na
kalagayan ng deboto ng Diyos.

YgAASI I8 A 5 U i

Walang sinuman ang naghahambing sa espirituwal sa deboto ng Diyos,

Yyga A E 389 1l

Dahil ang mga deboto ng Diyos ay pinakamataas sa mataas.
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7 Yfs muat A e |

Ang isa na nakikipag-ugnayan sa Diyos sa Kanyang debosyonal na pagsamba,

&6d A ASq w4 feff yaretonr 181l

O 'Nanak, ang deboto na iyon ay nagiging kilala sa lahat ng dako.

St St Hig a& 9 i

Kung ipinasok ng Diyos ang Kanyang kapangyarihan sa isang mahina na tao
(mahina tulad ng isang maliit na langgam),

IHH 9d BAIJ aAfe B ||

pagkatapos ay ang taong iyon ay maaaring mabawasan ang mga hukbo ng
milyun-milyon sa abo.

i T A & I3 iy |l
Ang isa na ang buhay na hininga ng Diyos Mismo ay hindi nag-aalis;

@Iz e IfgIH Il
sa taong iyon Siya Mismo ay nagbibigay ng proteksyon.

HGH A36 I93 9 I3 I
Ang isa ay gumagawa ng lahat ng uri ng pagsisikap,

far 2 9939 faga a3 |

ngunit ang lahat ng mga pagsisikap na ito ay walang kabuluhan kung wala
ang Kalooban ng Diyos.

HI & TSI & AT i

Walang ibang tao maliban sa Diyos ang maaaring pumatay o makapagliligtas
ng isang buhay,

HIY oo 7 gy AfE
sapagkat ang Diyos mismo ang Tagapagtanggol ng lahat ng nilalang.

Jd A9 Fdfd I Yt 1l

Samakatuwid, O 'mortal, bakit kayo nag-aalala?

AfU a6 Y3 »izy feated nui
O 'Nanak, mapagmahal na pagnilayan ang hindi maintindihan at kamangha-
manghang Diyos.
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14 97J g9 yg AU i

Paulit-ulit, magnilay tayo sa Diyos nang may mapagmahal na debosyon,

Ut wify3 feg Ha 35 quita i
at sa pamamagitan ng pakikilahok sa elixir ni Naam, mabusog natin ang ating
isip at katawan.

™ 336 fafes araufy yrfemr |

Ang tagasunod ng Guru na nakatanggap ng mahalagang kayamanan ni Naam.

37 fag mieg &7dt farafen 1|

walang nakikita maliban sa presensya ng Diyos sa lahat ng dako.

™ TS ™ Y I i
Para sa kanya, si Naam ang kanyang tunay na kayamanan na kagandahan at
kaligayahan.

SHAY IfT S H T HI Il
Ang Pangalan ng Diyos ay kanyang kasama at kapayapaan ng kanyang isip.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Yaong mga nabusog sa nektar ni Naam,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

ang kanilang mga isipan at katawan ay nananatiling pinagsama sa Pangalan
ng Diyos.

CCERCER R Rl

Pagninilay sa Pangalan ng Diyos sa lahat ng oras,

9d 76 A6 o AE I 1€
nagiging isang tuluy-tuloy na abukado ng mga deboto ng Diyos, sabi ni
Nanak. ||6]|

¥%g A faaa feg a3 11
Araw at gabi, gamitin ang dila na ibinigay ng Diyos upang bigkasin ang
Kanyang mga papuri.
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Yfg »us 76 stat T3 i

Ang kaloob na ito ng pagpuri sa Kanya ay ipinagkaloob ng Diyos Mismo sa
Kanyang mga deboto.

IIfd I3 W3H I I I

Ang mga deboto ay nagsasagawa ng debosyonal na pagsamba na may
pagmamahal na nadama ng puso,

yg mua fAG gafa mofe 1l

at sa gayon ay nananatili silang nasisipsip sa pag-ibig ng Diyos.

AN ITIRAS Il

Alam ng deboto ng Diyos ang lahat ng nangyari, o nangyayari ngayon,

Y3 MY T JIH USTS I

at nauunawaan ang kalooban ng Kanyang Diyos sa lahat ng iyon.

37 St Hfgw 8= guTs 1I

Alin sa kabutihan ng gayong deboto ang maaari kong ilarawan?

Srar g Afg e & A&8 |11

Hindi ko alam kung paano ilarawan kahit isang solong isa sa kanyang mga
birtud

WS YJd Y3 gAfd Igd Il

Yaong mga laging naninirahan sa Presensya ng Diyos,

I AEA AT AS YT 1101l
Sinabi ni Nanak, sila ang perpektong deboto.

HE NI 3t G Bfg

O 'aking isipan, hanapin ang proteksyon ng mga taong laging naninirahan sa
presensya ng Diyos;

HE 3§ niua 35 A =fa |
at ilaan ang iyong isip at katawan sa mga deboto.

frfs Afe »usT yg ug3T |1l

Ang deboto na natanto ang Diyos,
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RAS ATE B T T3 ||
nagiging benefactor ng lahat ng bagay.

f3n <t Hafs Aag 7y u=fag 1

Makakatanggap ka ng lahat ng kaginhawahan sa kanyang kanlungan.

f3A 9 wafA A3 Uy firar=fa i

Sa pamamagitan ng pagtingin sa paningin ng gayong deboto, aalisin mo ang
lahat ng iyong mga kasalanan.

ned sy ATIE 873 |11

lwaksi ang lahat ng iba pang katalinuhan,

SaAs Atz A=TT B I

at pahintulutan ang iyong sarili sa paglilingkod ng gayong deboto.

WS ATE & < 397 1l
Ang iyong siklo ng kapanganakan at kamatayan ay magtatapos,

&6 {30 76 3 YAd AT AT 1Tl
O 'Nanak, laging magalang na sundin ang payo ng gayong deboto. |[8]|[17||

AS I
Shalok:

Af3 yay fafe afen Af3arg f3r a5 i

Ang isa na natanto ang Tunay na Diyos na nasa lahat ng dako, ay tinatawag na
Tunay na Guru.

3 2 #far fy €ud &7 afg s Ir@ nau

Sa kanyang kumpanya, ang isang alagad ay nai-save mula sa mga bisyo.
Samakatuwid O 'Nanak, dapat mo ring kantahin ang mga papuri ng Diyos sa
pagsasama ng tulad ng isang Tunay na Guru.

AU Il
Ashtapadee:

Af3qg fd &t 93 Yf3ums i

Pinahahalagahan ng Tunay na Guru ang Kanyang disipulo.
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Aed IQ J1d AT oo |

Ang Guru ay palaging maawain sa Kanyang alagad.

firy <t 9rg TaHf3 WS fad i
Tinatanggal ng Guru ang dumi ng masamang pag-iisip mula sa isipan ng
alagad,

I19 gu&1 Ifd 571 BFd I
mula nang sumunod sa payo ni Guru, binigkas ng alagad ang Pangalan ng
Diyos.

Af3q9rg fAd o 9us 92 i

Ang tunay na Guru ay nagpapalaya sa Kanyang deboto mula sa
makamundong mga bono ni Maya.

Id o fay fagrg 3 o i

Ang sikh (alagad) ng Guru ay umiwas sa pagpapakasawa sa mga bisyo.

Afag fma a@ s ug =fE 1l

Ang Tunay na Guru ay nagbibigay sa kanyang alagad ng kayamanan ni Naam,

Ja T Ay Tzaan g

Ang alagad ng Guru ay masuwerte.

A3 iy T IB3 Usz3 A= I
Pinaganda ng totoong Guru ang buhay ng isang alagad kapwa dito at sa
kabilang buhay.

&6 Af3arg fy @ 7t &1 AHTS Qi

O 'Nanak, mahal ng tunay na Guru ang Kanyang disipulo mula sa kaibuturan
ng Kanyang puso.

Ja A fafareg R a I

Ang deboto na laging naghahanap ng mga turo ng Guruy,

19 it wrfapdT HE Hfg HI I

sinusunod ang mga utos ng Guru sa buong isipan niya,

»YHA 9 Afd I8 & AG™= i

hindi kailanman nagpapakita ng pagmamataas sa anumang paraan,
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afg afg s fae we forr 11

palaging nagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos na may pagmamahal at
debosyon,

HE 99 AfSgd R Ui Il

isinuko ang kanyang isip sa Tunay na Guru,

SRS A IIgA IfA I

na matagumpay na nalutas ang mga gawain ng mapagpakumbabang deboto.

A< 993 Jfe fagamit 1

Ang isa na nagsasagawa ng walang pag-iimbot na serbisyo, nang walang pag-
lisip ng gantimpala,

f3m @ I3 yarufs At 1

dapat mapagtanto ang kanyang Panginoong Diyos.

Y&t fqur fag mirfu 13fe 11

Sa kanino ipinakita ng Diyos ang Kanyang biyaya.

6 A AT 91 ot 13 BfE 121

O 'Nanak, tanging ang deboto lamang ang naghahangad ng mga turo ng
Guru. ||2]|

A AR I TTHE HTS I

Ang isa na nakakumbinsi sa Guru ng kanyang kabuuang debosyon.

ARSI YINAI St A3 773 I

nalalaman ng deboto na iyon ang mystical state ng Transcendent God.

A Af3qrg fan fav afa & @ 1l

Ang tunay na Guru ay ang isa, na kung saan ang puso ay nabuo ang Pangalan
ng Diyos.

nifea 979 919 € I A€ I

Inilaan ko ang aking sarili sa Guru na iyon nang maraming beses.

AJY fours /s a7 w137 I

Ang Tunay na Guru ay ang tagapagkaloob ng lahat ng kayamanan at
espirituwal na buhay.
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WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Sa lahat ng oras siya ay nananatiling puno ng pag-ibig ng Diyos.

gaH Hfd 78 76 Hfg uagad 1l
Ang Tunay na Guru ay nasisipsip sa Kataas-taasang Diyos at ang kataas-
taasang Diyos ay naninirahan sa kanyang Kanyang mga deboto.

vafg wfy &t ag IIH |

Walang duda na ang Diyos at ang Tunay na Guru ay iisa at pareho.

AIA fasy Sfen & Jret i

Kahit na sa pamamagitan ng daan-daang matalino wits hindi namin maaaring
matugunan ang isang tunay na Guru.

&G WHT grd g33Tdit uteha 1311

O 'Nanak, ito ay lamang sa pamamagitan ng magandang kapalaran na namin
matugunan tulad ng isang Guru. ||3|| |

HES TIAG U3 YaI3 Il
Ang pagpapala ay ang pagkakaisa sa Tunay na Guru; ang isa ay nabanal sa
pagtanggap ng mga turo ng Guru.

YJH3 996 JIf3 fears dif3 11

Sa taimtim na pagsunod sa mga turo ng Guru, ang kalagayan ng pag-iisip ng
isang tao ay nakataas at ang pag-uugali sa paglalakbay ng buhay ay nagiging
malinis.

33 AT IH T1& I= I

Naninirahan sa grupo ng Guru, ang isa ay sumali sa pag-awit ng mga papuri
ng Diyos,

YTJgIH Sl TIIL IR I

at nakarating sa Hukuman ng Kataas-taasang Diyos.

Afs Sfd 996 96 WS i

Ang pakikinig sa mga turo ng Guru ng tainga ng isang tao ay nabubusog,

Hfs A3Y m3H y3hmd |1I

ang isip ay nasisiyahan, at ang kaluluwa ay natutupad.
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YJ' I MHAAG 7T T HI I

Perpekto ang Guru at walang hanggan totoo ang Kanyang mga turo.

w3 feafe W Ife A3 11
Sa kanino ang Guru ay nagbigay ng isang sulyap ng ambrosial, ang taong iyon
ay nagiging isang santo.

< famiz I3 &t urfe 1|

Walang-hanggan ang mga birtud ng tunay na Guru at walang sinuman ang
maaaring matantya ang kanyang halaga.

&76d faR 92 {37 B2 fHsfe usii

O 'Nanak, pinag-iisa ng Diyos ang taong iyon sa Guru kung kanino Siya ay
nalulugod.

faae 2 GH3f3 »da 1l

Ang isang mortal ay may isang dila lamang, ngunit hindi mabilang ang mga
papuri ng Diyos,

Af3 uay yds faua i

sino ang walang hanggan, perpekto at may kaalaman na Pagiging.

g 8S & Y3 Yral i
Sa pamamagitan ng walang salita, mailalarawan ng isang mortal ang mga
birtud ng Diyos,

M Mdtad Y3 fadamal i

sino ang hindi naa-access, hindi maintindihan, at walang lahat ng mga
hangarin.

faararg fagea AueTdt i

Hindi Siya nangangailangan ng kabuhayan, ay walang poot at nagbibigay ng
kapayapaan,

31t AH3 fad & uret i

walang sinuman ang nakapagpasiya sa kahalagahan ng Kanyang mga birtud.

ifss Ia13 e fo3 afa i

Ang di-mabilang na mga deboto araw-araw ay yumuko sa paggalang sa
Kanya,
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996 IHS fage fadafa 1l

at pagnilayan ang Kanyang Pangalan nang may pagmamahal at debosyon.

A< gfgardt Af3ga »us I

Inilaan ko ang aking sarili sa totoong Guru magpakailanman,

&ad fd YrATfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, sa pamamagitan ng kaninong biyaya maaari kong mapagmahal na
maghnilay sa Pangalan ng Diyos. ||5]|

fag afg g9 e 75 AfE I

Isang napakabihirang tao lamang ang nagtatamasa ng diwa ng Pangalan ng
Diyos,

w3 YR »g R IfE 1l

sa pamamagitan ng pakikilahok sa Nektar ni Naam, siya ay nagiging walang
kamatayan.

SR ygy T wTdt F= faa™ I

Ang taong iyon ay hindi kailanman nawawala (hindi nagtitiis ng kamatayan
nang paulit-ulit),

71 & Hfs YIre Ia3™ i

kung saan ang isip ay nagpapakita ng Diyos, ang Kayamanan ng mga birtud.

WS Ydd Ifg 5™ BfE 1
Sa lahat ng oras ang gayong deboto ay nagmumuni-muni sa Pangalan ng
Diyos,

Ag QU Rea a@ =fF

at nagbibigay din ng parehong totoong payo sa kanyang alagad.

Ha Wifew @ HfaT s Y I

Hindi siya nakakabit kay Maya (makamundong pagnanasa),

H& Hfg g8 afg afg 2= i

at palagi niyang inilalagay ang Diyos sa kanyang isipan.

WUITg TS UgarA i

Ang isa na ang kadiliman ng kamangmangan ay pinalitan ng ilaw ni Naam,
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SEI FIHHI TUII3 A L
O Nanak, ang kanyang pag-aalinlangan, emosyonal na pagkakabit at
kalungkutan ay tumakas palayo.

3Uf3 wifg ofe g3t i

Sa pamamagitan ng mga turo ng Guru, ang kapayapaan ay nanaig kahit na
nabubuhay sa init ng mga bisyo,

WMo Sfen gy &7 IEt ||

at, O 'aking kapatid, isang estado ng kaligayahan ang nanaig at lahat ng mga
paghihirap ay nawala.

A6H HIs o fHe »ieR |1l

Ang takot sa kapanganakan at kamatayan ay tinanggal,

Y o Yds QU=A I

sa pamamagitan ng perpektong mga turo ng Guru.

3@ g fagsC dfe an 1l

Ang lahat ng takot ay itinaas, at ngayon ay naninirahan tayo sa kawalang-
takot,

HITS fpfa Ha 38 &R I

at ang lahat ng mga karamdaman ay nawasak at pinalayas mula sa isip.

fam o 77 f3fs fagur grdt i

Ang Guru na ating isinuko ay nagpakita ng awa;

AT AfY ST HaTdt |l
sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos sa banal na
kongregasyon,

fafs urdt ga gH I1=5 |

nakamit natin ang Espirituwal na katatagan at natapos na ang ating mga
pagdududa at paglibot.

Afes s7sa Ifg Ifd AH H=S 1911

O Nanak, nangyari ito sa pamamagitan ng pakikinig sa mga papuri ng Diyos
sa ating mga tainga.
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fagars »fy Agqrs 3t 64t I

Siya Mismo ay hindi nasasalat (hindi naapektuhan ni Maya); at Siya Mismo ay
nasasalat (sa anyo ng Kanyang Paglikha).

1 UTfg fafs AarEt Adt i

Nabighani Niya ang buong sansinukob sa pamamagitan ng pagpapakita ng
Kanyang kapangyarihan.

YA 9fa3 yfs »ifu gam2 ||

Siya mismo ang lumikha ng Kanyang mga kababalaghan.

WYSBT SHIZ W uTe |

Siya mismo ang nagtitiyak sa Kanyang halaga.

Ifg fag g st AfE i

Bukod sa Diyos wala nang ibang katulad Niya.

AJd fad3fa ea AfE 1l

Siya lamang ang Isa, na sumasalamin sa lahat.

©f3 Uf3 Ifemm gqu dar 1l

Sa pamamagitan at sa pamamagitan ng, Siya ay lumalaganap sa lahat ng anyo
at kulay.

I8 YdIrA AT & HT I

Ang paliwanag na ito ay ipinahayag sa kumpanya ng Guru.

dfg TE&T »US I3 Tt oI
Nang likhain ang nilikha, inilagay Niya ang Kanyang kapangyarihan dito.

nfed 979 aT6d fEardt ntcnaci

O' Nanak, inilaan ko ang aking buhay sa Kanya ng hindi mabilang na beses.

A3
Shalok:

e & 98 fag Ias fafunn AarEt g i

Maliban sa pagsamba sa Diyos, walang sinamahan ng isang tao. Ang lahat ng
makamundong kayamanan ay nagiging walang halaga tulad ng abo
pagkatapos ng kamatayan.
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afd Ifd ™ IH= T a1 fag g ATg HAll

O 'Nanak, ang pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos na may debosyon ay
pagkamit ng pinaka-kahanga-hangang kayamanan, ang kayamanan na
kasama ng mortal pagkatapos ng kamatayan.

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfEg aag darg i

Pagnilayan ang mga birtud ng Diyos sa pagsasama ng mga Banal.

g fimifa s mrarg i
Pagnilayan ang Diyos nang may mapagmahal na debosyon at gawing suporta
si Naam.

wefg Qure Afg Hi3 farArag i
O 'aking kaibigan, kalimutan ang lahat ng iba pang mga pagsisikap,

996 aHE fae Hfa Gfg arag 1l
at ilarawan ang mga birtud ng Diyos sa loob ng iyong puso.

Jd& ATd6 A Yg AHTY I
Na ang Diyos ay may kakayahang gawin at gawin ang lahat.

feg afgarag s afa<g I

Samakatuwid, mahigpit na maunawaan ang kayamanan ng Pangalan ng Diyos.

feg U Agg deg a=3 1l
lpunin ang kayamanan na ito ni Naam, at maging masuwerte.

H3 76T 1 f&aHs 13 I
Ito ang malinis na turo ng mga Banal na tao.

B WTH Irig H& Hfd |l
Panatilihin ang pananampalataya sa Isang Diyos sa iyong isipan.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg naun

O Nanak, sa ganitong paraan, ang lahat ng iyong mga karamdaman ay aalisin.
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fm g 9@ 9fg d< fs ar<fa 1

Ang kayamanan na hinahabol mo sa lahat ng direksyon,

R ug Ifg A= 3 urefa i

makukuha mo ang kayamanan na iyon sa pamamagitan ng mapagmahal na
pagmumuni-muni sa Diyos.

7y 9@ fa3 gefa i3 1l
O 'kaibigan, ang kapayapaan na lagi mong hinahangad,

A 7Y ATY Afar ydif3 1

ang kapayapaan ay nagmumula sa pamamagitan ng pagmamahal sa Diyos sa
Banal na kongregasyon.

frm Ra 9@ Safa ISt Faat 1l

Ang kaluwalhatian, kung saan nagsasagawa ka ng mabubuting gawa,

A" A9 99 Jfa <t AI&T I

matatamo mo ang kaluwalhatian na iyon sa pamamagitan ng paghahanap ng
kanlungan ng Diyos.

wifed Qurdt 3a1 & AfE i

Ang lahat ng mga uri ng mga remedyo ay hindi gumaling sa sakit ng
kaakuhan,

a1 fir afg wieyyg &ife i

Ang sakit na iyon ay gumaling sa pamamagitan ng pakikilahok sa gamot ng
Pangalan ng Diyos.

HJY fours Hfg afd o™ faurs 11

Sa lahat ng kayamanan, ang Pangalan ng Diyos ang kataas-taasang
kayamanan.

Afu &76d Tadifa ug=Tg 1l
O 'Nanak, magnilay sa Kanyang Pangalan at ikaw ay aprubahan sa korte ng
Diyos.

H Uyggug Ifg 2 &1fE i

Paliwanagan ang iyong isip sa Pangalan ng Diyos.
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v fefAges e o ||

Sa ganitong paraan ang isip, na patuloy na tumatakbo sa iba't ibang direksyon,
ay nagpapatatag.

31 I fawg & Bat afe i

Walang balakid na nakatayo sa paraan ng isa,

A2 fae IR afg ”fe 1l

sa kaninong puso ay nananahan na ang Diyos.

Ifs 3t s afa s
Sa madilim na panahon ng kasamaan (Kalyug), ang Pagninilay sa Pangalan ng

Diyos ay nagbibigay ng nakapapawi na ginhawa sa mga mortal na nagdurusa
sa matinding init kung ang mga bisyo.

frifa fifa e A U@ 11

Laging mapagmahal na magnilay sa Diyos at tumanggap ng walang hanggang
kapayapaan.

I8 faan yas Ife wm i

Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Kanyang Pangalan, natatakot ang
takot at natutupad ang mga hangarin.

313 e T 3H YgarA |

Sa pamamagitan ng mapagmahal na debosyon ng Diyos, ang kaluluwa ay
naliwanagan.

33 wfg wfe g/ wifgemt 1

Ang Diyos na Walang Hanggan ay dumating upang manirahan sa puso ng isa
na nagmumuni-muni kay Naam.

I &G IS AH SHE 131

Sinabi ni Nanak, sa ganitong paraan ang noose ng demonyo ng kamatayan ay
na-snap at ang isa ay mapupuksa ang mga siklo ng kapanganakan at
kamatayan.

33 g I A AT Il
Ang isa na nagmumuni-muni sa mga birtud ng Diyos, ay sinasabing tunay na
tao.
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ASHHI R I T 1|

Ngunit ang isang ipinanganak lamang upang mamatay at hindi nagmumuni-
muni sa Diyos ay espirituwal na wala pa sa gulang.

W g fHe yg A= Il
Ang siklo ng kapanganakan at kamatayan ay nagtatapos sa pamamagitan ng
mapagmahal na pagmumuni-muni sa Diyos,

wrY f3nnfar Aafs grae=< i

sa pamamagitan ng pagtalikod sa sarili at paghahanap ng kanlungan ng Guru.

fe@ a3s AsH I Ife Qurg 1l

Sa ganitong paraan, ang mahalagang buhay ng tao ay nai-save.

afg Ifa fimifa yrs »marg 11
samakatuwid, mapagmahal na alalahanin ang Diyos, na siyang suporta ng
buhay.

nied GUe & geaadd Il

Ang isang tao ay hindi makatakas mula sa mga pag-ikot ng kapanganakan at
kamatayan sa pamamagitan ng pagsubok ng hindi mabilang na mga paraan,

fAfHf3 ARz se daa 1l

0 sa pamamagitan ng pag-aaral ng Smritis, ang Shastras at ang Vedas.

Ifg =t 39If3 9 HE e 1l

Samakatuwid, sambahin ang Diyos nang may matatag na debosyon.

Hf& 483 376d € utfe 181l
O 'Nanak, sinumang mapagmahal na sumasamba sa Diyos ay matutupad ang
mga hangarin ng kanyang isip.

Afd & I8A 33 st i

Ang makamundong kayamanan na ito ay hindi sasama sa iyo;

3 foort BueTefg Hay HaT |1l

O ang aking hangal na isip, bakit ka kumapit dito?

73 Hi3 T mig "fas3T 11

Mga bata, kaibigan, pamilya at asawa,
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fos 3 Fag IH =S A I
alin sa mga ito ang magiging iyong tagapagligtas sa katapusan?

I da1 Hifewr fararg |11

Kapangyarihan, kasiyahan at ang malawak na kalawakan ng Maya
(makamundong kayamanan),

fes 3 qag ITs g<ad |
sabihin mo sa akin kung sino ang nakatakas mula sa mga ito.

»H IH3 IE »ASTd I

Ang pagsakay sa mga kabayo, elepante, karo (malawak na sasakyan ng
Nakaraan),

Y51 3¢ ¥6 UTH! I

ay ang lahat ng maling kaluwalhatian at gayon din ang nagpapakita ng lahat
ng ito.

frfs <t f3g 98 & faarsT 1l

Ang ignoranteng mortal ay hindi kinikilala ang Diyos na nagbigay ng mga
kaloob na ito,

&™ faATfa aTad ug3TaT 1yl
at, O 'Nanak sa pamamagitan ng pagtalikod sa Pangalan ng Diyos, siya ay
nagdadalamhati sa wakas. ||5||

19 ot Hi3 3 Bfg ferd 11

O ang mga ignorante, sundin ang mga turo ng Guru,

341f3 faaT ag 39 s 11

Kung wala ang debosyonal na pagsamba sa Diyos, maging ang labis na
matalino ay nalunod sa mundo-karagatan ng mga bisyo.

Ifd it FaIf3 Iag Ha Hiz I
O 'aking kaibigang isip, sambahin ang Diyos nang may pag-ibig at debosyon,

feas dfe ygd @iz 1l

ang iyong kamalayan ay magiging dalisay.
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9d6 IHS IHY HG HIfd I
llagay ang Pangalan ng Diyos sa lyong isipan;

A6H A6H J fasfay wfa 1l

at ang mga kasalanan ng hindi mabilang na buhay ay mawawasak.

WY AU LI 5T AU I
Pagnilayan ang Pangalan ng Diyos at magbigay ng inspirasyon sa iba na
magnilay din.

H&3 9d3 9d3 I3 Uty |

Ang mas mataas na espirituwal na kalagayan ay nakamit sa pamamagitan ng
pakikinig at pagbigkas kay Naam at sa pamamagitan ng pamumuhay ng isang
matuwid na buhay.

AG IS A3 AT A &R I
Ang Pangalan ng Diyos ang diwa ng lahat ng bagay, at walang hanggan.

A ASE 576 IS ImQ 11

O Nanak, patuloy na kumanta ng mga papuri sa Diyos sa kalagayan ng
kapayapaan at katahimikan. ||6]|

IS Ire3 3t G33am AT 1l
Sa pamamagitan ng pag-awit ng Kanyang mga birtud, ang iyong karumihan
ng mga bisyo ay hugasan,

fasfAfe g fay ez 1I

at ang lahat-ng-ubos na lason ng ego ay matanggal.

Ifa wfd3 I/ 7Y &S I

Ilkaw ay magiging malaya sa pag-aalala at mamuhay ka sa kapayapaan.

AR It afg s 7Tfs 11

Pagnilayan ang Pangalan ng Diyos sa bawat hininga.

B3 fimmasy Aardt Hat 1l

O 'aking isipan, itakwil ang lahat ng iyong katalinuhan,
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AgHfdr yrefa Ag U&7 I
tatanggapin mo ang walang hanggang kayamanan ni Naam sa banal na
kapisanan.

JIfg it Hfe 9g faGarg 1l
Ipunin ang kayamanan ng Pangalan ng Diyos at makisali sa totoong gawa na
ito.

TI9 7Y ¥991d "9 i

Makakatamo ka ng kapayapaan dito at karangalan sa korte ng Diyos.

HAJ" fadsfa e =y i

Masdan ang Isa na sumasalamin sa lahat;

JIEEI A HASABY 1911

Sabi ni Nanak, ang isa na itinalaga ay tumatanggap ng pagpapalang ito.||7||

g Afy g3 Arta 1

Magnilay lamang sa Isa at purihin lamang ang Isa.

g firifa 8 W& »ifa i

Alalahanin ang Isa, at hangarin ang Isa sa iyong isipan.
TIH A TS MG WE3 I

Kantahin ang walang katapusang Maluwalhating Papuri ng Isa.
Hfes 3fes iy g a3 1l

Sa isip at katawan, magnilay sa Isang Diyos.

B 8 gg gfg »ify 11

Ang lisang Diyos Mismo ang Isa at Isa lamang.

yJa yfa afaG yg femfy 11

Ang perpektong Diyos ay lumalaganap sa lahat.
nfsa farag ea 332 1l

Ang maraming mga expanses ng paglikha ay nagmula sa Isa.
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Y WMIg UITE3 I I

Pagninilay sa Isa na may mapagmahal na debosyon, ang lahat ng mga
kasalanan ay tinanggal.

H& 3& M3fa e Yyg I3T i

Ang isa na ang isip at katawan ay puno ng pag-ibig ng Isa (Diyos).

19 yrfe s7aa fog 737 ncnati
O 'Nanak, sa pamamagitan ng biyaya ng Guru, natanto niya ang lIsa.

S
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifem ufgn 3@ AgaTa 1l

O Diyos, pagkatapos maglibot sa hindi mabilang na pagkakatawang-tao,
naparito ako upang hanapin ang lyong kanlungan.

&6d dl Y3 9631 vyt 3913t B1E Nl

O 'Diyos, Ito ay ang mapagpakumbabang panalangin ni Nanak, mangyaring
pagpalain mo ako sa lyong pagsamba.

WHIU Il
Ashtapadee:

A9 A AN YI T3 Il
O Diyos, ang mapagpakumbabang deboto na ito ay humihingi ng kaloob ni
Naam mula sa lyo,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

Mangyaring ipagkaloob ang awa at pagpalain mo ako kay Naam.

HY A&7 &t HTa1Q Tfd i

Humihiling ako para sa pinaka-mapagpakumbabang paglilingkod sa mga
Banal.

YTgggH Nt AIuT yfd I

O 'Kataas-taasang Diyos, mangyaring tuparin ang pagnanasa ko na ito.
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AT AT Y3 o 916 Ir<eg i
Maaari kong kantahin ang mga birtud ng Diyos magpakailanman at
magpakailanman.

AH i yg Iufa famre 1l

O 'Diyos. Maaari kong mapagmahal na magnilay sa lyo sa bawat hininga.

9da IHS fAG =at yif3 11

Nawa'y mapuno ako ng pag-ibig ng lyong malinis na Pangalan,

913 I3 Yz <t fa3 313 11

at naaalala ko ang Diyos nang may paggalang sa bawat araw.

B G2 g mrug i
Ang Pangalan ng Diyos ay ang aking tanging Kanlungan, ang tanging Suporta
ko.

&I HG a™ Y3 ATg 41l
Hinihiling ni Nanak ang pinakadakilang Pangalan ng Diyos. ||1]|

yg &t farfe Har Ay 3fe 1l

Ang sulyap ng biyaya ng Diyos ay nagdudulot ng pinakamataas na
kaligayahan.

Ifg gr ye fagsr Afe 1|

Ngunit isang bihirang isa lamang ang tumatanggap ng nektar ng Pangalan ng
Diyos.

s Tt A 796 f3U33 11

Ang mga nakibahagi sa Nektar ng Naam ay ganap na nasisiyahan.

YJs YIH &4 3513 i

Sila ay naging perpektong tao, at hindi nag-aalinlangan sa anumang
sitwasyon.

HII II YH IA Ifar 1l

Nananatili silang ganap na puno ng matamis na kasiyahan ng Pag-ibig para sa
Diyos.
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Qua Q@ g & Hfar I
Ang pananabik na makiisa sa Diyos ay umaagos sa kanila sa Kumpanya ng
Banal.

Yd ASfE mas A f3wfar i

Tinalikuran ang suporta sa lahat ng iba pa, pumupunta sila sa kanlungan ng
Diyos.

»3fa YA wisfes fae ifar i

Naliwanagan sa espirituwal, sila ay nakatutok sa Diyos araw at gabi.

g3grait Afier yg ’fE 1l

Karamihan sa mga masuwerte ay yaong mga mapagmahal na nagmumuni-
muni sa Diyos.

&T6d &H 93 7Y dfF 12l

O 'Nanak, ang kapayapaan ay natanggap sa pamamagitan ng pagiging
imbued sa Naam.

A ot HaAT ydt 3t 1l

Ang mga hangarin ng isip ng isang deboto ay natutupad,
Af39a 3 faans Hiz Bt 11

sa pagtanggap ng malinis na mga turo mula sa Tunay na Guru.

A& a8 yg Ife€ =fers 1l

Ipinagkaloob ng Diyos ang awa sa Kanyang Mapagpakumbabang lingkod,
A<Y 1S AT f5am3 |

at pinapanatili ang Kanyang deboto na walang hanggan na masaya.
4us afe Haf3 #g sfenm 1l

Pagputol ng lahat ng mga bono ng Maya, ang deboto ay pinalaya,
HEH HIS T I Iifew ol

ang sakit ng siklo ng kapanganakan at kamatayan at pag-aalinlangan ay
nawala.
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feg yst Aaur Az Yt 1l

Ang pagnanais ng deboto para sa pagpapalaya ay nasiyahan, ang kanyang
debosyon ay ganap na gagantimpalaan,

afe Ifam e gt agdt

nararamdaman niya ang presensya ng Diyos sa lahat ng dako at sa loob ng
kanyang sarili magpakailanman.

fram a7 13fs Sher fsfa )

Ang deboto ay nagkakaisa sa Diyos na kinabibilangan niya,

ST6d IIF STH AHTE 1311

O 'Nanak, sa pamamagitan ng debosyonal na pagsamba, ang deboto ay
nananatiling hinihigop sa Naam.

AfaR el fAws s a3 1l

Bakit Siya nakalimutan, sino ang hindi nagpakawala ng pag-aaksaya ng mga
pagsisikap ng mga mortal?

A faQ fana fa b 778 1I

Bakit nalilimutan Siya, sino ang kumikilala sa ginagawa natin?

A fa@ fang fafs Az fag dha i

Bakit nalilimutan Siya, sino ang nagbigay sa atin ng lahat?

7 fa@ fang fa fites #bom I

Bakit Siya nakalimutan, sino ang Buhay ng mga nabubuhay na nilalang?

R fa@ fana fa warfs Hfg I 1

Bakit nalilimutan Siya, na nagpapanatili sa atin sa apoy ng sinapupunan?

I9 yrfe  faasr sm ||

Rare ay ang isa na napagtanto ito sa pamamagitan ng Grace ng Guru,

RfaQfarnd fafay3 o= I

Bakit Siya nakalimutan, na nagliligtas sa atin mula sa lason ng makamundong
mga ilusyon?.
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GH AGH T g are i
at muling pinagsasama-sama sa Kanya ang mortal na nahiwalay sa Kanya sa
hindi mabilang na buhay?

Jfa yad 33 fad ggfenm |

Ang mga deboto, na ginawa ng perpektong Guru upang maunawaan ang
kakanyahan na ito,

YIF MUST BT6d 16 fanfanm 18
O 'Nanak, sila ay nagnilay-nilay sa kanilang Master na may pag-ibig at
debosyon.

HAHG A3 99d feg am i
O 'aking mga Banal na kaibigan, kunin ang gawaing ito,

s f3nrfar fug afa o™

ng pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos at itakwil ang lahat ng iba pang
mga ritwal na gawi.

frrfa fimdfa fmifa 7y ueg 11

Patuloy na magnilay sa Pangalan ng Diyos at tamasahin ang lasa ng
kaligayahan.

WY FUg MId &™H AU I
Pagnilayan mo si Naam ang iyong sarili at magbigay ng inspirasyon sa iba na
gawin ang pareho.

F91f3 Ffe I3dha HArg I

Sa pamamagitan ng mapagmahal na pagsamba sa debosyonal, ang isa ay
tumatawid sa mundong karagatan ng mga bisyo.

fag oAt g drtEg Il

Isaalang-alang ang katawan ng tao na nasayang kung walang debosyonal na
pagsamba sa Diyos.

HIg AfsnirE 7o fasfa sm™ 11

Si Naam ang kayamanan ng lahat ng mabuting kapalaran at kapayapaan.
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g33 A3 U faq i

Kahit na ang nalulunod sa mga bisyo, ay nai-save sa pamamagitan ng
pagmumuni-muni kay Naam.

HIS T AT I3 &H I
Ang lahat ng kalungkutan ay nawawala sa pamamagitan ng pag-alala sa Diyos.

ST 6™ HUd dIA3™ I
Samakatuwid, O 'Nanak, magnilay sa Naam, ang kayamanan ng mga birtud.

Sumt Yifs g Ir e I

Ang isa na kung saan ay nagbigay ng pagmamahal, pagmamahal at
pagnanasa sa Diyos,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

hinahangad lamang ang regalong ito ni Naam.

A3g Wy Tar Ay JfE i

Sa pagtingin sa Kanyang Mapalad na Pangitain (sumusunod sa payo ni Guru),
nararamdaman niyang pinagpala siya.

He faam Arg g9s ofe i

Ang kanyang isip ay namumulaklak sa lubos na kaligayahan sa pamamagitan
ng taimtim na pagsunod sa mga turo ng Guru.

913 76T 9 HiG 3fs I i

Ang isip at katawan ng mga deboto ng Diyos ay nilagyan ng Kanyang Pag-
ibig.

faam QU Har Il

Rare ay ang isa na sumali sa kumpanya ng gayong mga deboto ng Diyos.

o gAZ A afg 1w i

O 'Diyos, maawain kaming pagpalain ng isang regalong ito,

19 yAfe s Afu S )

upang sa pamamagitan ng Grace ng Guru, maaari naming magnilay sa lyong
Pangalan.
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T QU gt & A 0l

Ang kanyang kadakilaan ay hindi mailalarawan;

&6 Ifa Aag AXTfE 1€

O 'Nanak, lahat Siya ay lumalaganap.

Yg gyAT & Tfers ||

O lahat ng mapagpatawad at maawain na Diyos ng maamo,

3dI3 €68 AT faaums |

O 'mahilig sa pagmumuni-muni at kailanman maawain,

WETE &Y Jifde IUTS I
O 'ang suporta ng hindi gaanong suporta, tagapagtanggol ng mundo.

HIE W F93 Yf3urss ||
O 'ang tagapagtaguyod ng lahat ng nilalang.

»ife Ygy g 9934 |
O 'ang Primal Being, O' ang Lumikha ng sansinukob.

13 76T A YIS MU ||
O 'ang Suporta ng buhay ng mga deboto.

Ad A IfEUS3 I

Ang sinumang nagmumuni-muni sa lyo ay pinabanal,

IS IFE TR HS I3 I

habang nakatuon ang isip sa mapagmahal na pagsamba sa debosyonal.

IH feaaratTa &g A i

tayo ay walang karapat-dapat, ignorante, at nakakahamak,

&6 IHA Adfs Yau Fa=Ts 1911
O Nanak, manalangin at sabihin, O 'Diyos, napunta kami sa lyong santuario.

HIY 996 Haf3 Hy yme ||

Isaalang-alang na ang isa ay natanggap ang lahat ng mga makalangit na
ginhawa, pagpapalaya mula sa mga bise-at pagpapalaya mula sa mga siklo ng
kapanganakan at kamatayan,
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Y fory afg & 91 are i

kung ang isang tao ay umawit ng mga papuri ng Diyos kahit sa isang iglap.

wfed I a1 it i

Isaalang-alang na natanggap ng isang tao ang powe ng hindi mabilang na
mga kaharian, kasiyahan, at kaluwalhatian.

Ifa Q& & <t FET Hs Iret |11

na mahilig kumanta ng mga papuri ng Diyos.

Hg 376 IYd Hafi3 Il
Isaalang-alang ang isa ay nakatanggap ng lahat ng makamundong kasiyahan
ng magagandang damit, masarap na pagkain at nakapapawi na musika

IAST AUt afg afa &3 11

na laging naaalala ang Diyos at binibigkas ang Pangalan ng Diyos.

IS A IIS AT US|

Ang mga gawa ng taong iyon ay banal, kumikita siya ng kaluwalhatian at
mayaman sa espirituwal,

IGCER L RICCICRIER
sa kaninong puso ay naninirahan sa mga turo ni Guru.

ATUATII Y3 B fa= i

O Diyos, bigyan mo ako ng isang lugar sa Kumpanya ng Banal.

HJE HY &Tod UddTTH TR
O 'Nanak, sa pamamagitan ng pagsunod sa kung kaninong kumpanya, ang
lahat ng kaginhawaan ay nahayag [20||

A3
Shalok:

AIIS 53915 fodara Ha mvmdt wify 11

Ang walang hugis na Diyos Mismo ang nagtataglay ng lahat ng katangian at
walang mga katangian. Siya mismo ay nananatili sa ganap na pagmumuni-
muni.
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WMUE St STaa WY It fafg Ay nqil

O Nanak, Siya mismo ang lumikha ng sansinukob na ito at sa pamamagitan ng
Kanyang paglikha ay nagmumuni-muni Siya sa Kanyang Sarili. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

9 miarg feg 98 & fare3T |1l

Kapag ang mundong ito ay hindi pa lumitaw sa anumang nakikitang anyo,

Yy Y539 g3 I3 1l
sino pagkatapos ay gumawa ng mga kasalanan at gumawa ng mabubuting
gawa?

9 Tt MY H6 AHT I

Kapag ang Diyos Mismo ay nasa malalim na pagmumuni-muni,

39 94 fadu fag Afar af3 i

kung gayon laban sa kanino itinuro ang poot at paninibugho?

9 fer Fr 99g fagg s AU3 |1l
Kapag walang kulay o hugis ng mundong ito na makikita,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

kung gayon sino ang nakaranas ng kagalakan at kalungkutan?

E WTYS WY WY YrIgaH |
Kapag ang Kataas-taasang Diyos ay nag-iisa sa pamamagitan ng Kanyang
sarili,

IgNg I IR d=e3 FaH I

kung gayon nasaan ang emosyonal na pagkakabit, at sino ang may mga
pagdududa?

WMYS 9 »ify SIS I

Siya mismo ang nagtanghal ng Kanyang sariling dula,

&6 II6dTd S TAT A
O 'Nanak, walang ibang Lumikha.
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9 J<3 Y3 d<S TAl i

Kapag mayroon lamang Diyos, ang Guro,

39 9 13 g far 9@ arat i
kung gayon sino ang itinuturing na nakakabit kay Maya o pinalaya mula sa
Maya?

79 gafg Ifad wamd »rua i
Kapag mayroon lamang Diyos, Hindi Maarok at Walang-hanggan,

39 5 Hddl 9d I8 #1833 Ii
kung gayon sino ang pumasok sa impiyerno, at sino ang pumasok sa langit?

9 fsad1a Y3 Agd HafE I

Kapag ang Diyos ay walang mga katangian, sa ganap na katahimikan,

39 fAae "af3 gag faz afE |

kung saan ay ang (shiva) kaluluwa at kung saan ay ang (shakti)

9 wryfg Wy must A3 g |1i

Nang hawakan Niya ang Kanyang Sariling Liwanag sa Kanyang Sarili,

39 qes fasg Ies I3 34 |
kung gayon sino ang walang takot, at sino ang natatakot sa sinuman?

WS 3 Wiy F38d™ |
Siya Mismo ang Tagapagpalabas ng Kanyang sariling mga dula;

OTOA &Tdd MdIH MUTd IR
O 'Nanak, ang Kataas-taasang Panginoon ay Unfathomable at Walang-
hanggan. ||2||

WMFSTH HY MTUS MTHS I
Nang ang Diyos na Walang Kamatayang ay nasisipsip sa Kanyang sariling
kalagayan ng kapayapaan at katahimikan,

3J A6H HI& 9d I faams i
kung gayon nasaan ang kapanganakan, kamatayan at pagkawasak?
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9 Yds 337 yg Afe |l

Kapag mayroon lamang Diyos, ang Perpektong Lumikha,

39 74 ot I Fad faq afF 1l

kung gayon sino ang natatakot sa kamatayan?

9 HfEa3 »idtad ys g i

Kapag mayroon lamang ang lisang Diyos, hindi mahayag at hindi
maintindihan,

39 fag U3 fag ues 3y i
kung gayon kanino sina Chittar at Gupat (ang mga nagre-record na anghel)
ang nagtanong para sa account ng kanilang mga gawa?

9 &9 fadAa »idad »amy i

Kapag mayroon lamang Immaculate, Incomprehensible, Unfathomable Master,

39 9685 g< 985 Sus g1 ||

kung gayon sino ang pinalaya, at sino ang gaganapin sa mga bono ni Maya?

WMYS MY WY Gt mgar i
Ang kahanga-hangang Diyos lamang na iyon ay katulad Niya.

TS MIYS gU WY Jt GuaAT 11311
O 'Nanak, Siya mismo ang lumikha ng Kanyang Sariling Porma. ||3||

Ad [ yay yau uf3 437 11

Kapag ang malinis na Pagiging, ang Panginoon ng sangkatauhan ay lahat sa
pamamagitan ng Kanyang Sarili,

3d fag A qag famr 437 i
walang karumihan ng mga kasalanan, kaya ano ang dapat hugasan nang
malinis?

7d fodas fadara feaas i
Kapag mayroon lamang malinis, walang hugis, at walang pagnanais na Diyos,

IJ 06 96 H'E 06 wifss 1l

kung gayon sino ang may pagpapahalaga sa sarili at sino ang may kaakuhan?
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1J Agy 3e8 A I

Kapag mayroon lamang Master ng Uniberso,

3Je8 fee BaB agdA |
kung gayon sino ang nabahiran ng pandaraya at kasalanan?

719 13 Agut Af3 Afar mr 1l

Kapag ang sagisag ng Liwanag (Diyos) ay nalubog sa Kanyang Sariling
Liwanag,

34 famfa g4 =5 fquz= I

kung gayon sino ang nananabik kay Maya, at sino ang nasiyahan?

qJ& dTeE Idadd i
Ang Lumikha ay ang gumagawa ng lahat at ang Sanhi ng lahat ng mga sanhi.

&6 Id3 A1 &I BTG 18I
O Nanak, ang Lumikha ay lampas sa pagtatantya ||4 || |

Y MUSt AST WS AfdT g&TE I

Kapag nilagyan Niya ang Kanyang Kaluwalhatian sa Kanyang Sarili,

39 <6 Hife gy fHg A3 gt |1l

kung gayon sino ang ina, ama, kaibigan, anak o kapatid?

d AT IS wryfg ydHls i
Kapag ang Diyos Mismo ay panghuli sa lahat ng kapangyarihan,

3T IS I AQ T i

kung gayon nasaan ang sinumang nagbabasa ng mga Vedas at katebas (ang
mga relihiyosong aklat)?

I mrUs wry »ify ©fg omgd 11

Kapag iningatan Niya ang Kanyang sarili, sa Kanyang sarili,

38 Ha1s »yAdIs I HeTd Il
kung gayon sino ang itinuturing na mga palatandaan na mabuti o masama?
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I MUS €T mrus »ify AT Il

Nang Siya Mismo ang pinakamataas at Kanyang sarili ay mas mababa (sa
ranggo),

37 I08% aag I8E TdhA /T I

kung gayon sino ang panginoon, at sino ang lingkod?

famis fad 99 famme

Ang mga tao ay namangha sa kamangha-manghang mga kababalaghan ng
lyong Paglikha.

STEd MUSt 9If3 ATeg MY 1y i

Sinabi ni Nanak, O 'Diyos lamang ang nakakaalam ng iyong kalagayan

Ad MES Me<T M3T AT ||

Kapag Hindi mapanlinlang, Hindi masisira ang Hindi Maunawaan na Isa ay
nasisipsip sa sarili.

B farfa famuz e 1|

kung gayon sino ang na-swayed ni Maya (makamundong pagkagambala)?

WYA FQ mrufg mmes |
Kapag nagbigay Siya ng paggalang sa Kanyang Sarili,

f3g Ie T &t ug=H 1l
pagkatapos ay ang tatlong mga mode ng Maya (kapangyarihan, bisyo at
kabutihan) ay hindi mananaig.

7d ¥afg o B I I

Kapag mayroon lamang ang Isa, Kataas-taasang Diyos lamang,

39 985 wfd3 fag s fda |
kung gayon sino ang hindi nababahala, at sino ang nakaramdam ng
pagkabalisa?

I MU WY WY yFhofrar ||

Kapag Siya Mismo lamang ang nandoon upang mapaluguran Siya,

37 985 98 I0S HEAIT i

-

kung gayon sino ang tagapagsalita at sino ang nakikinig?
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ggai3Ga38ar

Siya ay napakalawak na walang hanggan at ang pinakamataas sa mataas.

STES MYHA FQ »irufg ugar 1€
O 'Nanak, Siya lamang ang makakaarok sa Kanyang sarili.||6]|

7wy IfeC yadg »arg i
Kapag ginawa ng Diyos ang sansinukob na ito ng nakikitang anyo,

f3g 91 Hfa it famerg 1l

Ginawa niya ang mundo na napapailalim sa tatlong mga mode ng Maya
(bisyo, kabutihan, at kapangyarihan).

yny Yy 397 8 II7<3 |
Pagkatapos ay ang konsepto ng kasalanan at kabutihan ay umiral.

3@ &5da AQ AT €873 Il
bilang isang resulta, ang ilan ay nagpunta sa impiyerno at ang ilan ay
nagnanais para sa langit.

WS 7S HE 7773 |
Mga domestic traps at entanglements ng Maya,

ICANTIIHITT i

naglo-load ng egotism, attachment, pag-aalinlangan at takot,

€Y HY HTS MUHTS I
kalungkutan at kasiyahan, karangalan at kahirapan,

fsa Yara 16 gy i

lahat ng ito ay inilarawan sa iba't ibang paraan.

WS BB wify Ifg 2 |
Nakikita Niya ang Kanyang dula na nilikha Niya ang Kanyang Sarili.

¥ Had 38 sad B 11911

O Nanak, kapag pinatahimik Niya ang Kanyang paglalaro, kung gayon Siya ay
inilwan na mag-isa sa pamamagitan ng Kanyang sarili. ||7||
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d vifgarg Farg 3a »fy 1l
Kung saan man naroroon ang di-nakikitang deboto ng Diyos, Siya Mismo
naroon.

Ad UAJ UTATg #3 Ya3fy ||

Inihayag Niya ang kalawakan ng Kanyang nilikha para sa kaluwalhatian ng
Kanyang mga Banal.

TJ U™ 1 wmyfg aat i

Siya ang panginoon ng magkabilang panig (ng Kanyang mga manifest at
unmanifest form).

€s <t AgT Q&g w41 1l

Ang kaluwalhatian ng mga banal na iyon ay nag-iisa sa kanila.

wrufg IQ3T I3 wiade 94 i

Siya Mismo ang nagsasagawa ng Kanyang mga himala at maligaya na
panliligalig.

»rUfg IA 3916 faandn i

Siya Mismo ang nagtatamasa ng mga kasiyahan, ngunit hindi Siya
naiimpluwensyahan ng mga kasiyahan na iyon.

fan 92 37 mus e BR |

Sinumang nais Niya, pinagpapala Niya ang Kanyang Pangalan,

frr g f3n ds fumm 1|

at sinumang nais Niya, pinapanatili Niya sila sa mga kagalakan sa
makamundong.

HHTT METI MIT63 M3B I

O 'walang-hanggan, di-maarok at walang hanggang Diyos,

fAQ g=eg f38 s/aa T &S Nt
O 'Nanak, habang pinamumunuan Mo ang lyong mga deboto, ganoon ang
kanilang pagsasalita. [|8|||[21]]

A3
Shalok:
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i A3 ¥ SgT Ml TI3TII Il
O'Master ng lahat ng nilalang at nilalang, lkaw mismo ay nananaig sa lahat ng
dako.

&6d 8 YAfe ga 94 fareTa nal

O Nanak, ang Diyos ay lahat-ng-laganap; bukod sa Kanya, saan ang iba pang
makikita? [|1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

WY I8 »ify F&dITd i

Ang Diyos Mismo ang nagsasalita, at Siya Mismo ang nakikinig.

»ryfg 8 wify fararg i

Siya mismo ang Isa, at Siya Mismo ang marami. (nananaig sa kanyang
paglikha)

7 f35 3 37 fignfe Qure 1l

Kapag ito ay lubos na nakalulugod sa Kanya, nililikha Niya ang mundo,

WYL IS BT AN ||

at kapag ito ay nakalulugod, sinisipsip Niya ito pabalik sa Kanyang Sarili.

3K 3 fd& &t fag IfE i

O Diyos, walang anuman sa labas Mo.

W& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Iningatan mo ang buong mundo na napapailalim sa lyong utos.

1 28 yz /e »rfy ggme ||

Kanino ang Diyos Mismo ang nagpapahintulot sa isang tao na maunawaan
ang konseptong ito,

Y SH AR A Ue |
ang taong iyon lamang ang napagtanto ang walang hanggang Naam

RAHSIHI I3 TIITII

Ang gayong tao ay mukhang walang kinikilingan sa lahat, at ang nakakaalam
ng katotohanan.
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&6d 7S fAfe 1 /3T 14l

O 'Nanak, siya ang mananakop ng buong mundo. ||1]|

A AIAZ T TN Il

Lahat ng nilalang at nilalang ay nasa ilalim ng Kanyang utos.

o efo s wigTe & 319 I

Siya ay Maawain sa maamo, at ang suporta ng mga walang magawa.

frr o f3gafe s Ha 1l

Walang sinuman ang maaaring sirain ang isa na protektado ng Diyos.

A o fam Heg famma i

Gayunpaman, isaalang-alang ang isang espirituwal na patay na pinabayaan ng
Diyos.

fSr3fvegIara afe

Pagtalikod sa Kanya, saan pa maaaring pumunta ang sinuman?

73 fafg o fadas afe 1l

Ang malinis na kataas-taasang Diyos ay ang tagapagtanggol ng lahat.

A St gafs A AZ I ||

Kinokontrol niya ang lahat ng mga lihim ng lahat ng nilalang.

»i3fq g7afa Avag AMH I

Alamin na ang Diyos ay palaging kasama mo sa loob at wala.

& fours Sz »iug i

sino ang kayamanan ng mga birtud, Walang-hanggan at Walang katapusang,

&6 €TH AET 9fZJTd 1Rl
O 'Nanak, ang mga deboto ng Diyos ay walang hanggan na nakatuon sa
Kanya. ||2]|

Yds yfa 9d =fenrs 1|

Ang Perpekto, Maawain na Diyos ay lumalaganap sa lahat ng dako,

A3 Qufg I3 faqus 1i

at ang Kanyang kabaitan ay umaabot sa lahat.
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WUS II39 718 WY ||

Siya mismo ang nakakaalam ng Kanyang sariling mga paraan.

»3aAH afaC fearfu 1l

Ang alam ng ating pag-iisip, ay lumalaganap sa lahat ng dako.

Yf3ur® fibvs gg 913 1I

Pinahahalagahan Niya ang Kanyang mga buhay na nilalang sa napakaraming
paraan.

7 7 3fe6€ 7 f3Afa faunfz 11

Sinuman ang Kanyang nilikha, ay nagmumuni-muni sa Kanya.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Sinumang nakalulugod sa Kanya, pinagsasama Niya ang taong iyon sa Kanya,

gaif3 gdfag afg o g1 arfe 1l

at ang gayong mga tao ay sumasamba sa Kanya sa pamamagitan ng pag-awit
ng Kanyang mga papuri.

H& m3fa famra afa Hifenm

Ang taong may taos-pusong pananampalataya ay naniwala sa Kanya,

ad6dTd aT6d fog AfemT 131

O 'Nanak, natanto niya ang isang Lumikha ||3]| |

A6 Ban Jfg ga &1 ||

Isang deboto na nakaayon lamang sa Pangalan ng Diyos,

37 <t wiA & fagdt arfe

ang kanyang mga hangarin ay hindi napupunta sa walang kabuluhan.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

Kailangan ng isang deboto na magnilay sa Diyos at maglingkod sa Kanyang
nilikha.

I g% uaH ug utEt ||
Sa pamamagitan ng pag-unawa sa kalooban ng Diyos nakukuha niya ang
kataas-taasang espirituwal na kalagayan.
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fen 3 Qufg wdt dtard i

Walang mas mahusay na pagmumuni-muni kaysa sa pagninilay sa Pangalan
ng Diyos para sa mga iyon,

7 2 Hfs gfim fsdarg 1l

kung saan ang isip ay naninirahan sa walang porma na Diyos.

Hue 3fd g2 faa=a i

Paglabag sa mga bono ng Maya, sila ay naging malaya mula sa poot,

Mafeg yAfa I A ug Il

at palagi silang magalang na sumusunod sa payo ng Guru.

fog 39 e YIS 7IS |1l

Sila ay nasa kapayapaan sa mundong ito, at sa susunod,

&76d dIfd Yfs »irufa A nsii

O Nanak, pinagsama sila ng Diyos Mismo sa Kanya.||4]|

ATgRfa M S9g »de |l

Sumali sa Kumpanya ng mga Banal, at tamasahin ang tunay na kaligayahan.

16 Ired Y3 UIHTET I
Kantahin ang mga papuri ng Diyos, ang sagisag ng kataas-taasang
kaligayahan.

d™ 5™ 33 999 Hi9d Il
Pagnilayan ang diwa ng Pangalan ng Diyos,

TSI VI AT I Sud i

at tubusin ang katawan ng tao na ito, napakahirap makuha.

W3 g6 Ifg S TS I 1l

Bigkasin nang may paggalang ang mga ambrosial na himno ng mga papuri ng
Diyos;

YIS 396 o1 fed 1@ 1l

ito ang tanging paraan upang i-save ang iyong buhaymula sa mga bisyo.
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WS YId Y3 YU AT I
Pakiramdam ang presensya ng Diyos sa loob mo, dalawampu't apat na oras sa
isang araw.

fire wifamrrg fash »igar 1l

ang iyong kamangmangan ay aalis, at ang kadiliman ni Maya ay aalisin.

Afs Quen fage gy I

Makinig sa mga turo ng Guru at ilarawan ang mga ito sa iyong puso,

H& feg a8 €% ureg 1y i
O Nanak, ang lahat ng iyong mga hangarin ay matutupad. ||5||

IB3 YB3 e Bg A= Il

Palamutihan ang parehong mundong ito at sa susunod,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

sa pamamagitan ng pagbubuo ng Pangalan ng Diyos sa loob ng iyong puso.

U 919 ot yat St i

Perpekto ay ang Pagtuturo ng Perpektong Guru.

fim Hfs TR 37 A ydifunr ||

Ang taong kung saan ang puso nito ay naninirahan, napagtanto ang walang
hanggang Diyos

Hfs 3fs a™ Aug fge e 1

Sa iyong isip at katawan, bigkasin ang Pangalan nang buong pagmamahal at
iakma ang iyong sarili dito.

TY TIE HG 338 AfE i

Ang kalungkutan, sakit at takot mula sa isipan ay aalis.

Hg YT 9dg T Il
O mortal, gawin ang tunay na kalakalan ng pagninilay sa Pangalan ng Diyos,

T39I fogad Ay 3Tt 1l

upang ang paninda (kayamanan ni Naam) ay nararapat na naaprubahan sa
korte ng Diyos.
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BT I IHY HS HfT I

Tandaan, ang tunay na suporta ng Diyos,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O Nanak, ikaw ay magiging malaya mula sa mga siklo ng kapanganakan at
kamatayan.|6||

A3 gfaaaraate

Saan pupunta ang sinuman, upang lumayo sa Kanya?

€99 IrusaTg fufa i

Ang isa ay nai-save lamang sa pamamagitan ng pagmumuni-muni sa Diyos na
Tagapagtanggol.

fags@ M AAT® 3Q fird 1l

Pagninilay sa walang takot na Diyos, lahat ng takot ay umalis,

ygfaau3ayatse I
(sapagkat) sa pamamagitan lamang ng Biyaya ng Diyos, ang mortal ay
pinakawalan mula sa lahat ng takot.

fryg I faaadtey 1
Ang isang pinoprotektahan ng Diyos ay hindi kailanman nagdurusa sa
anumang kalungkutan.

& AU3 HfE I3 HY I
Sa pamamagitan ng pagmumuni-muni kay Naam nang may pagmamahal at
debosyon, ang isip ay nagiging mapayapa.

a3 wfe fie midang i

Ang pagkabalisa ay umalis, at ang ego ay tinanggal.

37 75 9@ 3Afe & ugesag I
Walang sinuman ang maaaring ihambing ang kanyang sarili sa deboto ng
Diyos.

fra Qufs ser g Ha 1l
Ang isa na protektado ng lahat ng makapangyarihang Diyos,
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A T A AIA YT 91l
O 'Nanak, lahat ng kanyang mga gawain ay natupad. ||7||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Diyos, na ang karunungan ay perpekto, at ang sulyap ay ambrosial,

TIAG Yu3 Quas figafe 1
Sa pagtingin sa Kanyang Pangitain (pagkuha ng Kanyang mga Virtues), ang
mundo ay naligtas.

TIG IHS AT WFY Il
Ang Diyos, na ang mga birtud ay walang kapantay na dakila,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
Ang kagandahan ay ang Kanyang Porma at ang pinaka-kapakipakinabang ay
ang Kanyang paningin.

45 AT AT YITS i
Mapalad ang kanyang debosyon, at katanggap-tanggap ang deboto sa korte
ng Diyos.

w3gAH yay yurs 1l

Diyos, ang nakakaalam sa loob ay ang pinakadakilang Kataas-taasang
Pagkatao.

A Hfs A A I3 foa3 i
Ang isa, sa loob ng kaninong isipan ng Diyos ay naninirahan, ay nagiging
maligaya na masaya.

I feafe s ez T3 1l
Ang takot sa kamatayan ay hindi malapit sa kanya.

WHJ I8 WHIT UE UTfenr ||
Sila ay naging walang kamatayan, at nakatanggap ng isang walang
kamatayang katayuan,

AR T Ifd famrfenm ezl

O 'Nanak, sa pamamagitan ng pagninilay sa Diyos sa banal na kongregasyon.
181l 22|
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A I
Shalok:

farrs nirg ifa S wifamirs »ita faam 1l
Kapag pinagpala ng Guru ang isa ng pamahid ng Banal na karunungan, ang
kadiliman ng hisignorance ay napapawi.

afg fagur 3 #3 sfent s76a Hfs ugary nau

O 'Nanak, sa pamamagitan ng biyaya ng Diyos, kapag ang isang tao ay
nakatagpo sa tunay na Guru, ang kanyang isip ay napaliwanagan sa
pamamagitan ng banal na kaalaman||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

A3l M3fayg St 1l

Sa Banal na Kongregasyon, Isa na natanto ang Diyos sa loob ng sarili,

S™ Yg 7 BT HET i
nagsisimula sa pagsamba sa Pangalan ng Diyos.

HITS AfHA] 890 we Hifa Il
Nakikita ng taong ito ang lahat ng bagay sa mundo na nakapaloob sa Diyos
na Makapangyarihan sa lahat,

fea Ja1 a7aT fareta i
at hindi mabilang na mga phenomena ng iba't ibang kulay at anyo na
nagmumula sa Kanya.

a8 fafarifiz yg ™ i
Ang Ambrosial na Pangalan ng Diyos ay katulad ng siyam na kayamanan ng
mundo,

¥Jt Hfa fer a7 faqm i

at Ito ay naninirahan sa katawan ng tao mismo.

He AHTI W&d3 3T 7€ I
Sa estado ng pinakamalalim na pagmumuni-muni, ang non-stop celestial
music ay patuloy na naglalaro.
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IS S A8 wiad famdme i
Ang kaligayahan ng tulad ng isang kahanga-hangang kaligayahan ay hindi
maaaring inilarawan.

f3fs oftpar fg »irfy feure i

Ang isa na ipinakita ng Diyos Mismo, ay nakakaranas ng kaligayahan na ito.

&Tod 30 A6 ATt U nqi

O Nanak, ipinagkakaloob ng Diyos ang pagkaunawang ito sa gayong deboto

lamang. ||1]|

R »i3fa A arafa &3 1

Ang Walang-hanggan na Diyos ay kapwa nasa loob at parehong Diyos ay nasa
labas din.

wfe wfe famnfy gfamr a3 1

Ang Diyos ay lumalaganap sa bawat puso.

T3fs Hifg WA Ufen s i

Siya ay lumalaganap sa lupa, sa kalangitan at sa mga rehiyon sa ibaba.

HIE B Yda Yf3us ||

Siya ang perpektong tagapagtaguyod ng lahat ng mundo.

"fes f3fs ygaf3 3 uagad 1l

Ang Kataas-taasang Diyos ay sumasaklaw sa mga kagubatan, bukid at bundok.
AH wfamn 3F I |

Tulad ng Kanyang utos, gayon din ang gawa ng nilalang.

Yz yret aH3g Hifg 1l

Tumatagos siya sa hangin, tubig at apoy.

grfa d< =g fer mirfa I

Siya ay lumaganap sa apat na sulok at sa sampung direksyon (umiiral sa lahat
ng dako).

far3fdsadta s I

Walang lugar kung saan Siya ay wala.
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19 yAfe a'ad 7Y U@ 121
O 'Nanak, ang kapayapaan ay natanggap ng Biyaya ng Guru. ||2||

¥T ydis fAH3 Hig =y 1

Masdan Siya sa mga turo ni Vedas, ang Puranas at ang Smritis.

HHIHT Hd a3 Hig 2 Il

Ang parehong Isa ay kumakalat sa buwan, araw at mga bituin.

T Y At AF IR Il

Ang bawat tao'y nagsasalita ng salita ng Diyos,

MY M3B & I3V 1l

Ngunit sa kabila ng pagiging naroroon sa lahat, Siya Mismo ay hindi natitinag
at hindi kailanman nag-aalinlangan.

AJY BT A UB 8 I

Matapos likhain ang lahat ng kapangyarihan, nilalaro Niya ang mga
makamundong laro.

AZ & urdhs IrEsg »s i

Ang Kanyang mga birtud ay napakahalaga at ang Kanyang kadakilaan ay hindi
masuri.

AJY 3 Hfg A <t /A3 1

Siya, na ang ilaw ay nagpapaliwanag sa lahat ng nilalang,

rfg IfaS ammit 6f3 Uf3 11

na ang Master ay nagbibigay ng suporta sa lahat sa pamamagitan at sa
pamamagitan ng.

19 UIATE IIH A1 & |
Sila, na ang pag-aalinlangan ay tinanggal ng biyaya ng Guru.

&6 135 Hfa gg famma n3u
O Nanak, matatag silang naniniwala na ang Diyos ay makapangyarihan sa
lahat. ||3]|

H3 76T & YUY A gaH I
Nakikita ng mga Banal ang Diyos sa lahat ng dako.
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H3 A6’ fage Afg TaH 1l

Sa puso ng mga Banal, ang lahat ng iniisip na lumitaw ay may katuwiran.

H3 76T Hofd #3995 I
Ang mga Banal ay nakikinig lamang ng mga salita ng kabutihan,

AJY farmdt I A1 395 1l

at laging nananatiling nasisipsip sa lahat-ng-laganap na Diyos.

fafs A f3r A feg gaz

Ganito ang paraan ng pamumuhay ng isang taong natanto ang Diyos

A3 996 AT Afg 93 |
na ang santo ay binibigkas lamang ang mga banal na salita (mga salita ng
papuri ng Diyos).

AR AT Y WS 1l

Anuman ang mangyayari, mapayapang tinatanggap niya.

qd6 AIeAHId Y A7S I
Alam niya, ang Diyos bilang Gawa, ang Sanhi ng mga sanhi.

»i3fd gR grafg 9t G4t 1l

Naniniwala siya na ang parehong Diyos na naninirahan sa loob ay nasa labas
din.

&6 TIAG ©fd A3 Hdt 181
O Nanak, na nakikita ang lahat ng malaganap na paningin ng Diyos, ang
buong mundo ay nabighani. ||4||

ify A3 A A A3 11

Siya Mismo ay Totoo, at ang lahat ng Kanyang ginawa ay Totoo rin at hindi
isang ilusyon.

3 ys 3 AaEt @3uf3 11

Ang buong nilikha ay nagmula sa Diyos.

fsg g 3 aa famuarg Il

Tulad ng nakalulugod sa Kanya, nililikha Niya ang kalawakan,
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fsggR 3T edarg Il

at tulad ng nakalulugod sa Kanya, Siya ay naging Isa at nag-iisa muli.

nieca BT Bl sa AE |1l

Manipold ang Kanyang mga kapangyarihan na hindi malalaman.

fam 9= 39 =2 fisfe 1|

Siya ay nagkakaisa sa Kanyang sarili kung sino man ang Kanyang nais.

26 fadfe ges It gfa 1l

Hindi masasabi kung sino Siya ay malapit sa Kanya at kung sino ang malayo sa
Kanya,

WY nfy iy IIYfa Il

dahil Siya mismo ay lumalaganap sa lahat ng dako.

w3993 fag »rfu AaT I

Sa kanino Siya ay nagbibigay ng pagkaunawang ito sa mas mataas na
espirituwal na kalagayan,

&T6d 37 A& Wiy g3m8 1y
O 'Nanak, sa taong iyon ay ibinubunyag Niya ang Kanyang Sarili. ||5||

HIE I3 Wiy <337d7 I
Siya mismo ay lumalaganap sa lahat ng nilalang,

AIY &6 »fy YysaTar i

Sa pamamagitan ng lahat ng mga mata, Siya mismo ang nakakakita.

HITS AHT] 77 7 387 Il
Ang lahat ng nilikha ay Kanyang Katawan.

WMYS 7H WY I HST I
Siya mismo ay nakikinig sa Kanyang Sariling Papuri.

mes A6 fogd A gatfon ||

Nilikha ng Diyos ang drama ng kapanganakan at kamatayan.
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farTTat St HifenT i

at ginawa Niya si Maya na masunurin sa Kanyang Kalooban.

A3 & Hig wfgyza 33 i

Sa gitna ng lahat, Siya ay nananatiling hindi nakakabit.

Afg g AW 9 1I

Anuman ang dapat sabihin, Siya mismo ang nagsasabi.

WIFIPAT YT WTgPfT AT |

Sa pamamagitan ng Kanyang utos, ang isa ay ipinanganak at sa pamamagitan
ng Kanyang utos, ang isa ay namatay.

&6 /T I 3T BT AHTE €1l

O Nanak, kapag ito ay nakalulugod sa Kanya, sinisipsip Niya sila sa Kanyang
sarili.

fer 3 dfegadtgar

Anuman ang nagmumula sa Kanya ay hindi maaaring maging masama.

Cdaagfadag a1l
Maliban sa Kanya, sino ang maaaring gumawa ng anumang bagay?

Wiy 38T FI3f3 mif3 &tat 11

Siya Mismo ay mabuti; ang Kanyang mga kilos ay ang pinakamagaling.

W 1S WMYUS Fi St I

Siya lamang ang nakakaalam kung ano ang nasa Kanyang isipan.

iy Ag Tt 73 HY |

Siya ay Truel, at ang lahat ng Kanyang itinatag ay Totoo rin at hindi isang
ilusyon.

©f3 Uf3 »irus Hfar g I

Sa pamamagitan at sa pamamagitan ng, Siya ay pinaghalo sa Kanyang nilikha.

1t Iif3 fHfs adt & &t i

Ang kanyang kadakilaan at lawak ay hindi mailalarawan.
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TH Ife 3 AT wfe 1l

Kung may iba pang katulad Niya, saka lamang maiintindihan ng isa sa Kanya.

37 a7 ST Hg g 1l
Lahat ng ginawa Niya ay dapat tanggapin ng lahat.

9 yrfe s7&a feg 718 19011

O 'Nanak, ito ay kilala lamang sa pamamagitan ng biyaya ng Guru. ||7||

A7 fSa AT Ay If 1l

Ang isa na nakakaalam sa Kanya, ay tumatanggap ng walang hanggang
kapayapaan.

wify fHefe w2 yg Afe i

Pinagsasama ng Diyos ang taong iyon sa Kanyang Sarili.

U s3I B3 U3 I
Ang taong iyon ay mayaman, ng marangal na pamilya at marangal,

files Haf3 fam fad 393 |
sa kaninong puso naninirahan ang Diyosnagiging malaya mula sa siklo ng
kapanganakan at kamatayan habang buhay pa.

ig dg Ug A wfemm |l
Lubos na pinagpala ang pagdating ng gayong tao sa mundo,

fra yrfe Ag A9z 3afenT ||

sa pamamagitan ng kaninong biyaya, ang buong mundo ay naligtas.

A6 Wes 1 fad g i

Ang gayong deboto ng Diyos ay dumarating sa mundo upang,

A6 A Afg fafs MR =18 11

lahat ng mga pumupunta sa kanyang pakikipag-ugnay ay nagsisimulang
magnilay kay Naam.

WY HI3 Ha3 od AATG I
Ang gayong tao ay pinalaya siya, at pinalaya ang ibang bahagi ng mundo.
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&'5d 30 76 I8 AET sHAAT It
O 'Nanak, yumuko ako sa paggalang magpakailanman sa deboto ng Diyos.

A I
Shalok:

YJ'YZ oI T Ygr A 1 G i

Ang taong nagmumuni-muni sa perpektong Diyos na ang pangalan ay walang
hanggan.

JH YJT Yot yd o I16 Irg lall

O Nanak, natanto ng taong iyon ang perpektong Diyos. Samakatuwid, dapat
mo ring kantahin ang mga papuri ng perpektong Isa. ||1||

WHSYS! I
Ashtapadee:

uyd 319 9 Afs Gu=A I

O 'aking isipan, pakinggan ang mga turo ng Perpektong Guruy;

Yrgga feafe afg 4y 1l

at pakiramdam ang Kataas-taasang Diyos na malapit sa iyo.

ATH AR fimiag difde 1

Pagnilayan ang Diyos sa bawat hininga,

HE M3g dt @33 fde i

upang ang pagkabalisa sa loob ng iyong isip ay umalis.

WTH Mfs3 f3nmarg 3941 i

O 'aking isipan, iwanan ang mga alon ng mga pagnanasa para sa lumilipas na
bagay,

H3 AT ot gfg H& Hal i
at humingi ng mapagpakumbabang paglilingkod ng mga banal na tao.

Y efs ga3dt aag Il

Pagtanggi sa iyong pagmamataas sa sarili, gumawa ng isang
mapagpakumbabang panalangin sa Diyos,
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AR »id1fes ATaTg 39 Il
at sa kumpanya ng mga banal na tao, lumangoy sa mabangong karagatan ng
mga bisyo.

Jfdus A 3faBg I3 Il

Punan ang iyong puso ng kayamanan ng Pangalan ng Diyos,

WW@W nai
at O 'Nanak, yumuko sa pagpapakumbaba sa Perpektong Guru. ||1||

UH IHS AJH WTée I
bibigyan ka ng walang hanggang kapayapaan, kaginhawahan ng buhay, at
kaligayahan ng equipoise.

AR 31 UIHTHTE I
sa pamamagitan ng mapagmahal na pagmumuni-muni sa kataas-taasang
Diyos sa banal na kongregasyon.

&9d feefg Qurag /i€ 1l

|-save ang iyong kaluluwa mula sa mga sakit ng impiyerno,

16 Jifde wif3 Ir Wit 1

sa pamamagitan ng pag-awit ng mga papuri ng Diyos at sa pamamagitan ng
pakikilahok sa elixir ni Naam.

fofs faseg srafez ga 1l

Pagnilayan ang isang Diyos sa iyong isipan,

B gU AT A I AR I

Sino ang Isa, ngunit nagpapakita sa maraming anyo.

JuTs TEd dis e 1l

Sustainer ng Uniberso, Master ng mundo at mabait sa maamo,

TY 976 YIs faaumss |Ii

Siya ay mananira ng mga kalungkutan, lahat ay lumalaganap at maawain.
fimifa fimifa sy erd 579 11

Sa pagmamahal at debosyon alalahanin ang Kanyang Pangalan nang paulit-
ulit.
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&16d #1v  fed »iarg 1l
O 'Nanak, si Naam ang tanging Suporta ng kaluluwa. ||2||

3 AT AU A 995 |

Ang mga Salita ng Guru ay ang pinaka-kahanga-hangang mga himno.

WHIBIE BB Bfg I35 I

Ang mga ito ay tulad ng hindi mabibili ng salapi na perlas at hiyas.

H&3 I3 I3 Ura 1l
Ang isang nakikinig at kumikilos sa mga ito ay nai-save mula sa mga siklo ng
kapanganakan at kamatayan.

Wiy 33 Baa ferA34 i

Lumangoy siya sa buong mundo ng karagatan ng mga bisyo at tinutulungan
ang iba na lumangoy sa kabuuan.

HES fileg ASS T A I
Natapos ang kanyang buhay, at kapaki-pakinabang ang kanyang kumpanya,

"3 Hfs Barafg dar 1l
na ang isip ay puno ng pag-ibig ng Diyos.

A 1 Agg wETE <4 Il
Sa loob niya ay nag-vibrate ng isang tuluy-tuloy na banal na musika na
nagpapanatili sa kanya sa mataas na espiritu,

Hfs Afe Mee I yg am Il

Pakikinig ito nang paulit-ulit na siya ay nasa kaligayahan habang tinatamasa
niya ang pagsasakatuparan ng Diyos sa loob.

YJIe JUTS HIT3 S HTE ||
Ang Panginoon ng sansinukob ay nagpapakita ng Kanyang sarili sa
pamamagitan ng banal na tao.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O 'Nanak, kasama ang gayong tao, marami pa ang naligtas. ||3||
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HAIfS A1 Afe AIat mre ||

Pagdinig na ikaw ay may kakayahang magbigay ng kanlungan, kami ay
dumating sa lyong kanlungan,

Ffd faqur yg wmmy fHsma i

O Diyos, ipinagkaloob ang lyong awa, Pinagkaisa Mo kami sa lyong Sarili.

fHfe IR 9g g8 A I& Il

Ngayon ang aming mga poot ay nawala at kami ay naging lubhang
mapagpakumbaba sa lahat.

W3 ST ATORIAT B I

Nagmumuni-muni kami sa ambrosial Naam sa banal na kongregasyon.
AYA& 3¢ gaee Il

Ang Banal na Guru ay labis na nalulugod;

Yds et A= dl A= I

at sa gayon ang paglilingkod ng mga deboto ay ginantimpalaan.

WS HaS faarg 3 333 |

Ngayon, tayo ay naligtas mula sa makamundong mga kaguluhan at bisyo,
IH 5™ Hfs IAET I3 |l

sa pamamagitan ng pakikinig at pagbigkas ng Pangalan ng Diyos,

gfg yrre efenr yfs grdt 11

Sa pamamagitan ng Kanyang biyaya, ipinagkaloob ng Diyos ang Kanyang Awa,

164 fagdt gy gt s

At O 'Nanak, ang kayamanan ni Naam ay tinanggap sa korte ng Diyos.

yg «t GAsf3 agg A3 Hiz |1I

O 'aking mga banal na kaibigan, kantahin ang mga papuri ng Diyos,

ARUTS BT 9i3 i

na may kabuuang konsentrasyon at solong pag-iisip.
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HYHA! AIA Jifde 316 ™ I

Ang mga papuri ng Diyos at ang Pangalan ng Diyos ay ang koronang hiyas ng
kapayapaan at kalangitan.

fra Hfs SR A I3 fous I
Ang isa na ang isip ay naninirahan kay Naam ay nagiging kayamanan ng mga
birtud.

HJE fegr 314t yas dfe 1l

Ang lahat ng kanyang mga hangarin ay natutupad,

YUTs YIY ydic He Bfe i

at sa buong mundo siya ay kilala bilang isang mahusay na tao.

A3 3 Q9 U miAES Il

Tinatanggap niya ang pinakadakilang espirituwal na kalagayan.

ggfd s IR M 73 Il
Hindi siya dumaan sa mga siklo ng kapanganakan at kamatayan.

Ifd ug ufe 98 7@ RfE I

Na ang isang tao ay umalis mula sa mundo matapos maipon ang kayamanan
ng Pangalan ng Diyos,

&6d frmfg yaruf3 dfe nuil
O 'Nanak, na pinagpala ng Diyos ng kaloob na ito .||5]|

A Aif3 fafa &< fafa 1

Walang hanggang kapayapaan, katahimikan, lahat ng kapangyarihan upang
maisagawa ang mga himala at siyam na kayamanan ng makamundong
kayamanan,

gfa famis Aag 39 fafa i

ang karunungan, kaalaman, at supernatural na kapangyarihan ay dumarating
sa taong iyon (na nagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos).

fafent 3y A1 Yz forms 11

kaalaman, pagsisisi, yoga at pagmumuni-muni sa Diyos;
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farrs Are €34 feras i
ang pinaka-kahanga-hangang karunungan at ang pinakadakilang
paghuhugas,

91fd UTTIH IHS YdIA |

ang apat na kardinal boons (pananampalataya, kayamanan, pagpapalaki at
pagpapalaya) at tulad ng panloob na kagalakan, na parang ang puso ay
namumulaklak tulad ng isang lotus.

A3 I HIG AI1S 3 Qe I

detatsment mula sa lahat ng makamundong kalakip habang naninirahan sa
gitna ng lahat;

Heg93d 33T a3 ||
espirituwal na maganda, matalino at alam ang kakanyahan ng katotohanan,

AHEdH 8 fare3T Il

magagawang tumingin nang walang kinikilingan sa lahat, at makita lamang
ang Isa (Diyos) sa lahat ng bagay.

feg e 3 As A HH IS I

Ang mga pagpapalang ito ay dumating sa isa,

19 36 STH 996 HiS 7S 1€
O 'Nanak, na mapagmahal na nagbigkas ng pangalan ng Diyos, at masigasig
na nakikinig at kumikilos ayon sa mga turo ng Guru. ||6||

fog faurg 7 Hfs Afe i

Sinumang nagmumuni-muni sa kayamanan na ito ni Naam mula sa core ng
puso,

A3 ga1 Hfg 37 <t 9if3 IfE i

nabubuhay ang buong buhay sa isang mataas na espirituwal na kalagayan.

< difde & ufs a1t |
Ang mga karaniwang salita ng gayong tao ay tulad ng pag-awit ng mga
papuri ng Diyos.
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fAfHf3 Az 9T gyt 1

Ito rin ay idineklara ng Smritis, ang Shastras at ang Vedas.

AAIS W33 A=B Ifg & I
Ang kakanyahan ng lahat ng relihiyon ay upang magnilay sa Pangalan ng
Diyos,

Jifde ga13 @ His faqm i

at ang Pangalang ito ay naninirahan sa puso ng deboto ng Diyos.

Jfe »ryrg ATgwfar fird 1l
Milyun-milyong mga kasalanan ng gayong deboto na nagbigkas kay Naam
nang may pagmamahal ay nabura sa Kumpanya ng Banal.

AIfqu3aH3 g Il
Sa pamamagitan ng Biyaya ng Guru, ang gayong deboto ay nakatakas sa Sugo
ng Kamatayan.

1 & A3 FaH yfs ure ||

Yaong, na may ganoong preordained tadhana,

A AfE 761 3 2 1191

O 'Nanak, sila lamang ang naghahanap ng kanlungan ng Guru.||7||

fm His g7 78 e 4ifs 1
Isa, na kung saan ang puso ay naninirahan kay Naam at nakikinig kay Naam
nang may pagmamahal,

39 A5 me Ifa yg dif3 |

ang gayong deboto ay sinasadya na naaalala ang Diyos.

ASH HI&s T Y faserd Il
Ang mga sakit ng kapanganakan at pagkamatay ng gayong tao ay aalisin,

83 2d 339478 €U i

Ang katawan ng tao na napakahirap makuha, agad niyang ini-save ito mula sa
mga bisyo.
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faaHs RaT wifi{3 37t 914t I

Walang bahid na dalisay ang kanyang reputasyon, at ang ambrosial ay ang
mga salitang sinasalita niya,

Y 5™ HE HIfd ANTSL I

dahil ang kanyang isip ay ganap na puno ng Naam.

Ty JafasR 3 3an Il

Ang kalungkutan, sakit, takot at pag-aalinlangan ay umalis sa kanya.

AU &H feaHs T FaH |
Kilala siya bilang isang santo at ang kanyang mga aksyon ay malinis.

AS3 QI T ATTEAL Il

Ang kanyang kaluwalhatian ay nagiging pinakamataas sa mataas.

a16d fog gife ™ FUHat Hensi

O Nanak, dahil sa gayong mga birtud Pangalan ng Diyos ay ang korona hiyas
ng lahat ng kasiyahan at kapayapaan. 118124l
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MJ<™H
Panalangin

q€ erfaarg #t st g3fall

Ang Diyos ay Isa. Ang lahat ng tagumpay ay mula sa Kamangha-manghang
Guru (Diyos).

¥t 3913t it AafE)
Nawa'y tulungan tayo ng iginagalang na espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa
ng mga gumagawa ng masama)!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Ode ng iginagalang na espada na binigkas ng lkasampung Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe

Alalahanin muna ang espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa ng mga gumagawa
ng masama); pagkatapos ay alalahanin si Nanak (mag-isip sa kanyang
espirituwal na kontribusyon).

fea »iare 39 3 »hHae™ IHe™ I Aafel
Pagkatapos ay tandaan at pagnilayan ang Guru Angad, Guru Amar Das at Guru

Ram Das; Nawa'y tulungan nila tayo! (isipin ang kanilang espirituwal na
kontribusyon)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Alalahanin at pagnilayan sina Guru Arjan, Guru Hargobind at lginagalang na
Guru Har Rai. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon)

Tt ofafgme fomretnl frm 58 Afs gu wrfell

Alalahanin at pagnilayan ang iginagalang na Guru Har Krishan, sa
pamamagitan ng pagkakaroon ng paningin kung kanino, lahat ng sakit ay
nawawala. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon
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391 gared fanfan wa &€ fafg »re orfa

Alalahanin si Guru Tegh Bahadur at pagkatapos ay siyam na pinagmumulan ng
espirituwal na kayamanan ang darating na mabilis sa iyong tahanan.

A3 gt Jfe Agrfei

Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa lahat ng dako sa pamamagitan ng
pagpapakita sa amin ng landas.

THS U3ETd At 919 difde fAw mfge #h A8 =it dft Ao

Alalahanin ang iginagalang na lkasampung Guru Gobind Singh (manahan ang
kanyang espirituwal na kontribusyon). Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa
lahat ng dako sa pamamagitan ng pagpapakita sa amin ng landas.

THIUSAdT S A3 i g Ja Afge Al R s ded v fors g 9 88
it Tfaqrg!

Isipin at pagnilayan ang banal na liwanag ng Sampung Hari na nilalaman ng
iginagalang na Guru Granth Sahib at ibaling ang iyong mga iniisip sa mga
banal na turo ni at makakuha ng kasiyahan sa pamamagitan ng paningin ng
Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

faaT & AftpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y @ WSS 9137,
3t fimnfani, Afgnrfan & et w1 forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg!

Isipin ang mga gawa ng Limang Minamahal, ng apat na anak na lalaki (ni Guru
Gobind Singh); ng Apatnapung Martir; ng mga magigiting na Sikh ng walang
patid na determinasyon; ng mga deboto na puno ng kulay ng Naam; ng mga
taong nakatuon sa Naam; ng mga nakaalala sa Naam at nagbahagi ng
kanilang pagkain sa pagsasama; ng mga nagsimula ng libreng kusina; ng mga
yaong naghawak ng kanilang mga espada (para sa pagpapanatili ng
katotohanan); ng mga taong hindi pinapansin ang mga pagkukulang ng iba;
Ang lahat ng nabanggit ay dalisay at tunay na mga tapat; Utter Wahe Guru
(Kamangha-manghang Diyos)!
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Tyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaarai
foors g9 o ysAT 7l 88 it @faqrg!

Isipin at alalahanin ang kakaibang paglilingkod na ginawa ng matatapang na
lalaking Sikh pati na rin ng mga kababaihan, na nag-alay ng kanilang

mga ulo ngunit hindi isinuko ang kanilang Sikh na Relihiyon; Na
pinaghiwa-hiwalay ang kanilang mga sarili mula sa bawat kasukasuan ng
katawan; Sino ang tinanggal ang kanilang mga anit; Na nakatali at pinaikot sa
mga gulong at pinagputolputol; Sino ang pinutol ng mga lagari; Sino ang na-
flay na buhay; Sino ang nagsakripisyo ng kanilang sarili upang mapanatili ang
dignidad ng mga Gurdwara; Sino ang hindi tinalikuran ang kanilang
pananampalatayang Sikh; Na nagpapanatili ng kanilang Sikh Religion at
nagligtas ng kanilang mahabang buhok hanggang sa kanilang huling hininga;
Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

Ut 343, AgE3 graemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!
Ibaling ang iyong mga saloobin sa lahat ng mga upuan ng Sikh Religion at
lahat ng Gurdwaras; bigkas Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fys 7993 ymAT Hl |t »ige™ I 1, A9E3 yEH Hl & <fdard, @faarg,
<1faqrg fe3 mre, fd3 wes I Aed HI" 7Y d=|

Una ang buong iginagalang na Khalsa ay gumagawa ng pagsusumamo na ito
ay nawa'y kanilang pagnilayan ang lyong Pangalan; at nawa ang lahat ng
kasiyahan at kaginhawaan ay dumating sa pamamagitan ng gayong

pagninilay.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 33
<fgqrg!

Saanman naroroon ang iginagalang na Khalsa, ibigay ang lyong proteksyon at
biyaya; Nawa'y hindi mabibigo ang libreng kusina at espada; Panatilihin ang
dangal ng iyong mga deboto; Magbigay ng tagumpay sa mga taong Sikh;
Nawa'y laging tumulong sa atin ang iginagalang na espada; Nawa'y laging
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makakuha ng karangalan ang Khalsa; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang
Diyos)!

iyt & fidt T, 9A 16, Ifa3 o6, faga w1, feAa T, IIAT T16, T
fa T, a™ T, H »ifEHa 7 © feraats, gabHi, ¥3, gat, g9 91 7S,
TIH 7 AaTg, 8 Tt @rfaqrgn!

Magiliw na igawad sa mga Sikh ang regalo ng Sikhism, ang regalo ng
mahabang buhok, ang regalo ng pagsunod sa mga batas ng Sikh, ang regalo
ng banal na kaalaman, ang regalo ng matatag na pananampalataya,

ang regalo ng paniniwala at ang pinakamalaking regalo ng Pangalan. O Diyos!
Nawa'y ang mga koro, ang mansyon at ang mga watawat ay umiral
magpakailanman; nawa'y magtatagumpay ang katotohanan; bigkas Wahe
Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fiyt w1 He alet, 3 €4t H3 T Iy »ry efaqrg|

Nawa'y ang isipan ng lahat ng mga Sikh ay manatiling mapagpakumbaba at
ang kanilang karunungan ay dakila; O Diyos! Ikaw ang tagapagtanggol ng
karunungan.

J farfentt @ i, foafen @ 31, faGfon € G, 79 fuzt, <rfaarg: »my
? Jgq.... S mgem I #

O Tunay na Ama, Wahe Guru! ikaw ang karangalan ng maamo, ang
Kapangyarihan ng mga walang magawa, ang kanlungan ng mga walang
tirahan, mapagpakumbabang nagdarasal kami sa iyong presensya...(palitan
ang okasyon o panalangin na ginawa dito).

WY T WIS IS g H'S IIB1 | AJY3 € ITIH ITH JIb |
Ipagpaumanhin mo ang aming mga pagkakamali at pagkukulang sa
pagbigkas ng Panalangin sa itaas. Mangyaring matupad ang mga bagay ng
lahat.

A fummd 13, fagt fifent 397 & fo3me | a76d ™ 93 9871, 33 I
AJY3 T IHT|

Nawa'y bigyan mo kami ng kabaitan na makilala ang mga tunay na deboto sa
pamamagitan ng pakikipagtagpo sa kanila, maaari naming maalala at
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pagnilayan ang lyong Pangalan. O Diyos! sa pamamagitan ng Tunay na Guru
Nanak, nawa'y dakilain ang lyong Pangalan, at umunlad nawa ang lahat ayon
sa lyong kalooban.

<faqrg it o U AT, <faqrg i ot €3fa
Ang Khalsa ay pag-aari ng Diyos; lahat ng tagumpay ay tagumpay ng Diyos.
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Sumakay sa Isang Paglalakbay ng Kaluluwa: Alagaan
ang lyong Espiritu

Tumuklas ng mga kasanayan upang iangat ang iyong espirituwal na paglalakbay
at makahanap ng mas malalim na kahulugan sa buhay.

Ang tatlong pangunahing prinsipyo ng Sikhismo para sa paglalakbay:

Naam Japna: pag-alala kay Divine

Kirat Karni: magtrabaho nang tapat

Vand Chhakna: pagbabahagi sa iba

Gabayan kami tungo sa espirituwal na paglaya (mukti) at isang makatarungang
lipunan. Ang mga prinsipyong ito, na nakasaad sa Guru Granth Sahib, ay
bumubuo sa pundasyon ng buhay ng Sikh.

lka-4 na Karunungan ni Guru Ram Das Ji para sa Pang-araw-araw na
Pagsasanay: Sa Guru Granth Sahib (pahina 305-306), Siya ay nag-aalok ng
malalim na mga pananaw sa pang-araw-araw na espirituwal na paglalakbay ng

isang Sikh:

Unang Gawain ng Araw: Ang isang tunay na alagad ng Guru ay nagsisimula sa
bawat araw sa pamamagitan ng pagmamahal na pag-alala sa Divine.

Linisin ang Katawan at Isip: Bumangon ng maaga, maligo, at isawsaw ang
iyong sarili sa pag-alaala sa Diyos, pakiramdam ang iyong kaluluwa ay naliligo
sa banal na nektar.

Pagpapalaya sa Pamamagitan ng Pag-alaala: Ang pagsunod sa mga turo ng
Guru at ang pag-alala sa Pangalan ng Divine nang may debosyon ay nag-aalis

ng pagdurusa at panloob na kaguluhan na dulot ng makamundong attachment.

Umawit at Magmuni-muni: Patuloy na umawit ng Banal na papuri at
pagnilayan ang Banal na Pangalan sa iyong pang-araw-araw na gawain.
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Maging Beacon ng Kapayapaan: Ang isang tagasunod ng Guru na buong
pagmamahal na inaalala ang Banal na Pangalan sa bawat paghinga ay nagiging
isang matahimik at nagbibigay-inspirasyong kaluluwa.

Tumanggap ng Banal na Karunungan: |binibigay ng Guru ang malalim na
karunungan sa mga nakamit ng Kanyang biyaya.

Magbigay-inspirasyon sa lba: Si Guru Nanak ay yumuko sa disipulo na hindi
lamang naaalala ang Banal na Pangalan ngunit nagbibigay din ng inspirasyon
sa iba na gawin din ito.

Bihira at Mahalagang mga Kaluluwa: Ang mga tunay na tapat na indibidwal
ay bihira, ngunit ang kanilang pag-alaala sa Banal na mga benepisyo ay hindi
mabilang na iba sa espirituwal na paraan.

Iwasan ang Negatibiti: llayo ang iyong sarili sa mga hindi binabalewala ang
mga turo ng Guru at nananatiling nakulong sa ikot ng espirituwal na
kamangmangan. Mag-ingat sa mga nagsasalita ng matamis sa iyong presensya
ngunit nagkakalat ng negatibiti sa iyong likuran.
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Pilosopiya para sa Paglalakbay

Ang Pilosopiya ng Sikhism ay nailalarawan sa pamamagitan ng lohika, pagiging
komprehensibo at ang "walang frills" na diskarte nito sa espirituwal at materyal
na mundo. Ang teolohiya nito ay minarkahan ng pagiging simple. Sa etika ng
Sikh walang salungatan sa pagitan ng tungkulin ng indibidwal sa sarili at sa
lipunan (sangat).

Ang Sikhism ay ang pinakabatang relihiyon sa mundo na itinatag ni Guru Nanak
mga 500 taon na ang nakalilipas. Binibigyang-diin nito ang paniniwala sa One
Supreme Being at ang Lumikha (Waheguru) ng uniberso. Nag-aalok ito ng
simpleng tuwid na landas tungo sa walang hanggang kaligayahan at
nagpapalaganap ng mensahe ng pag-ibig at unibersal na kapatiran. Ang
Sikhismo ay mahigpit na isang pananampalatayang monoteistiko at kinikilala
ang Diyos bilang ang tanging Isa na hindi napapailalim sa mga limitasyon ng
panahon o espasyo. Ang teorya ng pagkakatawang-tao ay walang lugar sa
Sikhismo. Hindi ito naglalagay ng anumang halaga sa mga diyos at diyosa at
iba pang mga diyos.

Sa Sikhism ang etika at relihiyon ay nagsasama. Kailangang itanim ng isang tao
ang mga katangiang moral at isagawa ang mga birtud sa pang-araw-araw na
buhay upang humakbang tungo sa espirituwal na pag-unlad. Ang mga
katangiang tulad ng katapatan, pakikiramay, pagkabukas-palad, pasensya at
pagpapakumbaba ay mabubuo lamang ng mga pagsisikap at pagpupursige.
Ang buhay ng ating mga Dakilang Guru ay pinagmumulan ng inspirasyon sa
direksyong ito. Itinuturo ng relihiyong Sikh na ang layunin ng buhay ng tao ay
sirain ang siklo ng kapanganakan at kamatayan at sumanib sa Diyos. Magagawa
ito sa pamamagitan ng pagsunod sa mga turo ng Guru, pagninilay sa Banal na
Pangalan (Naam) at pagsasagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa.

Binibigyang-diin ni Naam Marg ang pang-araw-araw na debosyon sa pag-alaala
sa Diyos. Kailangang kontrolin ng isang tao ang limang damdamin, viz., Kam
(Pagnanasa), Krodh (galit), Loabh (kasakiman), Moh (makamundong
attachment) at Ahankar (pride) para makamit ang kaligtasan. unyon Ang mga
ritwal at nakagawiang gawain tulad ng pag-aayuno at paglalakbay sa banal na
lugar, mga tanda at austerities ay tinatanggihan sa relihiyong Sikh. Ang layunin
ng buhay ng tao ay sumanib sa Diyos at ito ay naisasagawa sa pamamagitan ng
pagsunod sa mga turo ni Guru Granth Sahib. Binibigyang-diin ng Sikhismo
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ang Bhagti Marg o ang landas ng debosyon. Gayunpaman, kinikilala nito ang
kahalagahan ng Gian Marg (Path of Knowledge) at Karam Marg (Path of Action).
Ito ay nagbibigay ng pinakamalaking diin sa pangangailangan para sa pagkamit
ng Biyaya ng Diyos upang maabot ang espirituwal na layunin.

Ang Sikhism ay isang moderno, lohikal, at praktikal na relihiyon. Naniniwala ito
na ang normal na buhay-pamilya (Grahast) ay hindi hadlang sa kaligtasan. Ang
selibacy o pagtalikod sa mundo ay hindi kailangan para makamit ang kaligtasan.
Posibleng mamuhay nang hiwalay sa gitna ng mga makamundong sakit at
tukso. Ang isang deboto ay dapat mabuhay sa mundo ngunit panatilihin ang
kanyang ulo sa itaas ng karaniwang pag-igting at kaguluhan. Siya ay dapat na
isang iskolar na sundalo, at santo para sa Diyos.

Ang Sikhism ay isang kosmopolitan at isang "sekular na relihiyon" at sa gayon
ay tinatanggihan ang lahat ng pagkakaiba batay sa kasta, kredo, lahi o kasarian.
Ito ay naniniwala na ang lahat ng tao ay pantay-pantay sa mata ng Diyos.
Binigyang-diin ng mga Guru ang pagkakapantay-pantay ng mga kababaihan at
tinanggihan ang gawaing pagpatay sa sanggol at Sati (pagsusunog ng balo).
Aktibong din nilang pinalaganap ang muling pag-aasawa ng balo at
tinanggihan ang purdah system (mga babaeng may suot na belo). Upang
mapanatili ang pag-iisip na nakatuon sa Kanya ay dapat magnilay-nilay sa banal
na Pangalan (Naam) at magsagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa. Itinuturing na marangal na kumita ng kabuhayan sa pamamagitan ng
tapat na trabaho (Kirat Karna) at hindi sa pagmamalimos o hindi tapat na paraan.
Si Vand Chhakna, na nagbabahagi sa iba, ay isa ring responsibilidad sa lipunan.
Ang indibidwal ay inaasahang tutulong sa mga nangangailangan, sa
pamamagitan ng Daswandh (10% ng kanyang mga kita). Seva, ang serbisyo sa
komunidad ay isa ring mahalagang bahagi ng Sikhismo. Ang libreng kusina ng
komunidad (langar) na makikita sa bawat gurdwara at bukas sa mga tao ng lahat
ng relihiyon ay isang pagpapahayag ng serbisyong ito sa komunidad.

Ang relihiyong Sikh ay nagtataguyod ng optimismo at pag-asa. Hindi nito
tinatanggap ang ideolohiya ng pesimismo. Naniniwala ang mga Guru na ang
buhay na ito ay may layunin at layunin. Nag-aalok ito ng pagkakataon para sa
sarili at sa Diyos na mapagtanto. Bukod dito, ang tao ay may pananagutan sa
kanyang sariling mga aksyon. Hindi niya maangkin ang kaligtasan sa mga
resulta ng kanyang mga aksyon. Samakatuwid, dapat siyang maging
mapagmatyag sa kanyang ginagawa.
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Ang Sikh Scripture, Guru Granth Sahib, ay ang Eternal Guru. Ito ang tanging
relihiyon na nagbigay sa Banal na Aklat ng katayuan ng isang relihiyosong

preceptor. Walang lugar para sa isang buhay na tao na Guru (Dehdhari) sa
relihiyong Sikh.
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Tungkulin Ng Babae

Ang mga prinsipyo ng Sikhismo ay nagsasaad na ang mga babae ay may
parehong kaluluwa gaya ng mga lalaki at nagtataglay ng pantay na karapatan
na linangin ang kanilang espirituwalidad. Maaari silang manguna sa mga
relihiyosong kongregasyon, makilahok sa Akhand Path (ang tuluy-tuloy na
pagbigkas ng Banal na Kasulatan), magsagawa ng Kirtan (pag-awit ng mga
himno sa kongregasyon), magtrabaho bilang Granthi (mga pari). Maaari silang
lumahok sa lahat ng gawaing panrelihiyon, pangkultura, panlipunan, at sekular.
Ang Sikhism ang unang pangunahing relihiyon sa daigdig na nagbibigay ng
pagkakapantay-pantay sa kalalakihan at kababaihan. Si Guru Nanak, ay nangaral
ng pagkakapantay-pantay na batay sa kasarian, at ang mga guru na humalili sa
kanya ay hinikayat ang mga kababaihan na ganap na makilahok sa lahat ng mga
aktibidad ng pagsamba at pagsasanay sa Sikh.

Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

“Babae at lalaki, lahat ay nilikha ng Diyos. Ang lahat ng ito ay laro ng Diyos. Sabi
ni Nanak, lahat ng iyong nilikha ay mabuti at Banal” -SGGS p.304

Ang kasaysayan ng Sikh ay naitala ang papel ng mga kababaihan na
naglalarawan sa kanila bilang pantay sa paglilingkod, debosyon, sakripisyo, at
katapangan sa mga lalaki. Maraming halimbawa ng moral na dignidad,
paglilingkod, at pagsasakripisyo ng sarili ng kababaihan ang nakasulat sa
tradisyon ng Sikh.

Ayon sa Sikhism, ang mga lalaki at babae ay dalawang panig ng parehong barya.
Sa sistema ng ugnayan at pagtutulungan kung saan ang lalaki ay ipinanganak
mula sa babae, at ang babae ay ipinanganak mula sa binhi ng lalaki. Ayon sa
Sikhismo ang isang lalaki ay hindi makakaramdam ng katiwasayan at kumpleto
sa kanyang buhay nang walang babae, at ang tagumpay ng isang lalaki ay
nauugnay sa pagmamahal at suporta ng babae na nakikibahagi sa kanyang
buhay sa kanya, at kabaliktaran. Sinabi ni Guru Nanak:

"[ito] ay isang babae na nagpatuloy sa karera" at hindi natin dapat "isipin ang

babae na isinumpa at hinatulan, [kapag] mula sa babae ay ipinanganak na mga
pinuno at mga hari." SGGS Pahina 473.
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Kaligtasan: Isang mahalagang punto na dapat itaas ay kung itinuturing ng isang
relihiyon ang mga kababaihan na may kakayahang makamit ang kaligtasan,
pagsasakatuparan ng Diyos dito o ang pinakamataas na espirituwal na kaharian.
Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Sa lahat ng nilalang ay ang Panginoon ay laganap, ang Panginoon ay
sumasaklaw sa lahat ng anyo ng lalaki at babae" (Guru Granth Sahib, p.605).

Mula sa pahayag sa itaas mula sa Guru Granth Sahib, ang liwanag ng Diyos ay
pantay na nakasalalay sa parehong kasarian. Ang parehong mga lalaki at babae
ay maaaring magkamit ng pantay na kaligtasan sa pamamagitan ng pagsunod
sa mga turo ni Guru. Sa maraming relihiyon, ang isang babae ay itinuturing na
isang hadlang sa espirituwalidad ng lalaki, ngunit hindi sa Sikhismo.
Tinatanggihan ito ng Guru. Sa 'Kasalukuyang Kaisipan sa Sikhism', sinabi ni Alice
Basarke,

"Inilagay ng unang Guru ang babae sa isang par sa lalaki...ang babae ay hindi
isang hadlang sa lalaki, ngunit isang katuwang sa paglilingkod sa Diyos at
paghahanap ng kaligtasan".

Pag-aasawa: Inirerekomenda ni Guru Nanak ang grhastha—ang buhay ng isang
may-bahay, Sa halip na hindi pag-aasawa at pagtalikod, ang mag-asawa ay
pantay na magkasintahan at ang katapatan ay ipinag-uutos sa kanilang dalawa.
Sa mga sagradong talata, ang kaligayahan sa tahanan ay ipinakita bilang isang
itinatangi na ideyal at ang pag-aasawa ay nagbigay ng isang tumatakbong
metapora para sa pagpapahayag ng pag-ibig para sa Banal. Si Bhai Gurdas,
makata ng sinaunang Sikhism at isang makapangyarihang tagapagsalin ng
doktrinang Sikh, ay nagbibigay ng mataas na pagpupugay sa mga kababaihan.
sabi niya:

"Ang isang babae, ang paborito sa kanyang tahanan ng magulang, mahal na
mahal ng kanyang ama at ina. Sa tahanan ng kanyang mga biyenan, siya ang
haligi ng pamilya, ang garantiya ng magandang kapalaran nito... Nakikibahagi
sa espirituwal na karunungan at kaliwanagan at may mga marangal na
katangiang pinagkalooban, isang babae, ang kalahati ng lalaki, ang nag-escort
sa kanya sa pintuan ng pagpapalaya.” (Varan, V.16)

Pantay na Katayuan: Upang matiyak ang pantay na katayuan sa pagitan ng mga

lalaki at babae, ang mga Guru ay hindi gumawa ng pagkakaiba sa pagitan ng
mga kasarian sa mga bagay ng pagsisimula, pagtuturo o pakikilahok sa
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mga aktibidad ng sangat (banal na pagsasama) at pangat (pagkain nang
magkasama). Ayon kay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, hindi pinaboran ni
Guru Amar Das ang paggamit ng belo ng mga babae. Inatasan niya ang mga
babae na mangasiwa sa ilang komunidad sa mga alagad at nangaral laban sa
kaugalian ng sati. Itinala ng kasaysayan ng Sikh ang mga pangalan ng ilang
kababaihan, tulad nina Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur at Maharani Jind Kaur, na gumanap ng mahahalagang papel sa
mga kaganapan sa kanilang panahon

Edukasyon: Ang edukasyon ay itinuturing na napakahalaga sa Sikhismo. Ito ang
susi sa tagumpay ng sinuman. Ito ay isang proseso ng personal na pag-unlad at
ito ang dahilan kung bakit ang 3rd Guru ay nagtayo ng maraming paaralan. Ang
Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Ang lahat ng banal na kaalaman at pagmumuni-muni ay nakuha sa
pamamagitan ng Guru" (Guru Granth Sahib, p.831).

Edukasyon para sa lahat ay mahalaga at lahat ay dapat magtrabaho upang
maging ang pinakamahusay na kanilang makakaya. Limampu't dalawa sa mga
misyonerong Sikh na ipinadala ng 3rd Guru ay mga babae. Sa, 'The Role and
Status of Sikh Women', isinulat ni Dr Mohinder Kaur Gill, "Si Guru Amar Das ay
kumbinsido na walang mga turo ang maaaring mag-ugat hanggang at maliban
kung sila ay tinatanggap ng mga kababaihan".

Mga Paghihigpit sa Damit: Bukod sa pag-aatas sa kababaihan na huwag
magsuot ng belo, ang Sikhismo ay gumagawa ng isang simple ngunit
napakahalagang pahayag tungkol sa dress code. Nalalapat ito sa lahat ng mga
Sikh anuman ang kasarian. Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"lwasang magsuot ng mga damit kung saan ang katawan ay hindi komportable
at ang isip ay puno ng masasamang pag-iisip." SGGS, Pahina 16

Sa gayon, malalaman ng mga Sikh kung anong uri ng damit ang pumupuno sa
isip ng masasamang kaisipan at dapat nilang iwasan ang mga ito. Inaasahang
ipagtanggol ng mga babaeng Sikh ang kanilang sarili gamit ang Kirpan (espada)
at iba pa, ito ay natatangi para sa mga kababaihan dahil ito ang unang
pagkakataon sa kasaysayan na ang mga kababaihan ay inaasahang ipagtanggol
ang kanilang sarili at hindi sila inaasahang umaasa sa mga lalaki para sa pisikal
na proteksyon.
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SGGS Quotes:"Sa lupa at sa langit, wala akong makitang segundo. Sa lahat ng
babae at lalaki, ang Kanyang Liwanag ay nagniningning. " Sggs Page 223. Mula
sa babae, lalaki ay ipinanganak; sa loob ng babae, lalaki ay ipinaglihi; sa babae
siya ay pakasalan at kasal. Babae ay naging kanyang kaibigan; sa pamamagitan
ng babae, ang mga susunod na henerasyon ay dumating. Kapag ang kanyang
babae ay namatay, siya ay naghahanap ng ibang babae; sa babae siya ay nakatali

Tungkol sa dote: "O aking Panginoon, ibigay mo sa akin ang iyong pangalan
bilang aking regalo sa kasal at dote." Shri Guru Ram Das ji, Pahina 78, linya 18
SGGS

Tungkol sa pagsasagawa ng Purdah: "Manatili, manatili, O manugang - huwag
mong takpan ang iyong mukha ng isang belo. Sa huli, hindi ito magdadala sa
iyo ng kahit kalahating shell. ;huwag mong sundan ang kanyang mga yapak Ang
tanging karapat-dapat sa pagtatakip ng iyong mukha ay sa loob ng ilang araw,
sasabihin ng mga tao, "Ang iyong belo ay magiging totoo lamang kung ikaw ay
lumaktaw, sumayaw at umaawit sa Maluwalhati." mga papuri sa Diyos -P 484,
SGGS

Ang mga kababaihan at sa katunayan ang lahat ng kaluluwa ay mahigpit na
hinikayat na mamuhay sa isang espirituwal na buhay: "Halika, mahal kong mga
kapatid na babae at espirituwal na mga kasama; yakapin mo ako nang mahigpit
sa iyong yakap. Tayoy magsama-sama, at magkuwento ng ating
Makapangyarihang Asawa na Panginoon."-Guru Nanak , pg 17, SGGS.

“Kaibigan, lahat ng iba pang suot ay sumisira ng kaligayahan, ang suot na sa

mga paa ay paghihirap, at may masamang pag-iisip ang pumupuno sa isipan”-
SGGS Page 16
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Maging Visual

Ang Turban ay at palaging isang hindi mapaghihiwalay na bahagi ng isang Sikh.
Mula noong mga 1500 A.D at sa panahon ni Guru Nanak, ang tagapagtatag ng
Sikhismo, ang mga Sikh ay nakasuot ng turban.

Ang turban o "pagri" na kadalasang pinaikli sa "pag" o "dastar" ay iba't ibang
salita sa iba't ibang diyalekto para sa parehong artikulo. Ang lahat ng mga
salitang ito ay tumutukoy sa kasuotan na isinusuot ng mga lalaki at babae upang
takpan ang kanilang mga ulo. Ito ay isang headdress na binubuo ng isang
mahabang scarf-like na solong piraso ng tela na sugat sa paligid ng ulo o kung
minsan ay isang panloob na "sombrero” o patka. Ayon sa kaugalian sa India, ang
turban ay isinusuot lamang ng mga lalaking may mataas na katayuan sa lipunan;
hindi pinahintulutang magsuot ng turban ang mga lalaking mababa ang
katayuan o mababa ang caste.

Bagama't ang pag-iingat ng hindi ginupit na buhok ay ipinag-utos ni Guru
Gobind Singh bilang isa sa Limang K o limang mga artikulo ng
pananampalataya, matagal na itong malapit na nauugnay sa Sikhismo mula pa
noong simula ng Sikhi noong 1469. Ang Sikhismo ay ang tanging relihiyon sa
mundo sa na ang pagsusuot ng turban ay ipinag-uutos para sa lahat ng mga
lalaking nasa hustong gulang. Karamihan sa mga taong nagsusuot ng turban sa
mga bansa sa Kanluran ay mga Sikh. Ang Sikh pagdi ay tinatawag ding dastaar.
Ang 'Dastar' ay isang salitang Persian. Nangangahulugan ito ng 'Kamay ng
Diyos' na nagpapahiwatig ng Kanyang Pagpapala.

Ang mga Sikh ay sikat sa kanilang marami at natatanging turban. Ayon sa
kaugalian, ang turban ay kumakatawan sa kagalang-galang, at matagal nang
isang bagay na minsan ay nakalaan para sa maharlika lamang. Sa panahon ng
dominasyon ng Mughal sa India, ang mga Muslim lamang ang pinahintulutang
magsuot ng turban. Ang lahat ng hindi Muslim ay mahigpit na pinagbawalan
na magsuot ng isa.

Si Guru Gobind Singh, sa pagsuway sa paglabag na ito ng mga Mughals ay
hiniling sa lahat ng kanyang mga Sikh na magsuot ng turban. Ito ay isusuot
bilang pagkilala sa matataas na pamantayang moral na kanyang itinala para sa
kanyang mga tagasunod sa Khalsa. Nais niyang maging katangi-tangi ang
kanyang Khalsa at maging determinadong "maging kakaiba sa ibang bahagi ng
mundo". Nais niyang sundin nila ang natatanging landas na itinakda ng
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mga Sikh Guru. Kaya, ang isang naka-turban na Sikh ay palaging namumukod-
tangi sa karamihan, gaya ng inilaan ng Guru; dahil gusto niyang ang kanyang
'Saint-Soldiers' ay hindi lamang madaling makilala, ngunit madaling matagpuan
din.

Kapag ang isang Sikh na lalaki o babae ay nagsuot ng turban, ang turban ay
hindi na lamang isang banda ng tela; sapagkat ito ay nagiging isa at pareho sa
ulo ng Sikh. Ang turban, gayundin ang apat na iba pang mga artikulo ng
pananampalataya na isinusuot ng mga Sikh, ay may napakalaking espirituwal at
temporal na kahalagahan. Habang ang simbolismo na nauugnay sa pagsusuot
ng turban ay marami — soberanya, dedikasyon, paggalang sa sarili, katapangan
at kabanalan, ngunit!, ang pangunahing dahilan kung bakit ang mga Sikh ay
nagsusuot ng turban ay upang ipakita--ang kanilang pagmamahal, pagsunod
at paggalang sa tagapagtatag ng Khalsa Guru Gobind Singh.

Ang mga nabanggit na salita sa itaas ay kailangang mapalitan ng ibang bagay.
Maaaring maging 'dahilan para sa'

"Ang turban ay regalo ng aming Guru sa amin. Ito ay kung paano namin
kinokoronahan ang aming sarili bilang mga Singh at Kaur na nakaupo sa trono
ng pangako sa aming mas mataas na kamalayan. Para sa mga lalaki at babae,
ang projective identity na ito ay naghahatid ng royalty, biyaya, at natatangi. .
isang taong namumukod-tangi sa anim na bilyong tao.
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Ang kababaang-loob na pangunahing Kakanyahan sa
lyong Paglalakbay

Ang pagpapakumbaba ay isang mahalagang aspeto ng Sikhism. Ayon dito, ang
mga Sikh ay dapat yumukod sa pagpapakumbaba sa harap ng Diyos. Ang
kapakumbabaan o Nimrata, sa Punjabi ay malapit na magkakaugnay na mga
salita. Ang Nimrata ay isang birtud na masiglang itinataguyod sa Gurbani. Ang
pagsasalin ng salitang Punjabi na ito ay "Kababaang-loob", "Kabaitan" o
"Kababaang-loob." Isang tao na ang isip ay hindi ginulo ng pag-iisip na siya ay
mas mabuti o mas mahalaga kaysa sa isang tao.

Lugar ng problema - hindi isang tamang pangungusap sa itaas

Ito ay isang mahalagang katangian para sa lahat ng mga tao na alagaan at isa
na isang mahalagang bahagi ng set ng isip ng isang Sikh at ang kalidad na ito
ay dapat na kasama ng Sikh sa lahat ng oras. Ang iba pang apat na katangian
sa arsenal ng Sikh ay:

Katotohanan (Sab), Kasiyahan (Santokh), Habag (Daya) at Pag-ibig (Pyaar).

Ang limang katangiang ito ay mahalaga sa isang Sikh at tungkulin nilang
magnilay at bigkasin ang Gurbani upang itanim ang mga birtud na ito at gawin
itong bahagi ng kanilang pagkatao.

Ano ang sinasabi sa amin ni Gurbani:

"Ang bunga ng kababaang-loob ay intuitive na kapayapaan at kasiyahan. Sa
Kababaang-loob ay patuloy silang nagninilay-nilay sa Diyos, ang Kayamanan ng
kahusayan. Ang may kamalayan sa Diyos na nilalang ay puno ng kababaang-
loob. Isa na ang puso ay maawaing biniyayaan ng matibay na kababaang-loob.
Ang Sikhismo ay itinuturing ang Kapakumbabaan bilang namamalimos
mangkok sa harap ng diyos,"

Guru Nanak, Unang Guru ng Sikhismo:
"Ang pakikinig at paniniwalang may pagmamahal at pagpapakumbaba sa iyong

isipan ay linisin ang iyong sarili sa Pangalan, sa sagradong dambana sa
kaibuturan."- SGGS Page 4.

SikhBookClub.com 194 SGGSONLINE.coM



"Gawin mong mga singsing sa tainga ang kasiyahan, ang kababaang-loob na
iyong mangkok na nagmamakaawa, at ang pagninilay-nilay ang mga abo na
itinapat mo sa iyong katawan."-SGGS Page 6.

"Sa larangan ng kababaang-loob, ang Salita ay Kagandahan. Ang mga anyo ng
walang kapantay na kagandahan ay nahubog doon." SGGS Pahina 8.

"Kahinhinan, kababaang-loob at intuitive na pag-unawa ang aking biyenan at
biyenan" -SGGS Page 152.
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Paglalakbay Tungo sa Espirituwalidad

Si Guru Granth Sahib ay isang walang hanggang buhay na Guru, isang patula na
komposisyon ng mga Sikh Gurus, Hindu at Muslim na mga Santo. Ang compilation
ay isang regalo mula sa Diyos sa pamamagitan ng mga ito sa lahat ng
sangkatauhan. Ang pangitain sa Guru Granth Sahib ay isang lipunang nakabatay sa
Banal na hustisya na walang anumang uri ng pang-aapi. Habang kinikilala at
iginagalang ng Granth ang mga banal na kasulatan ng Hinduismo at Islam, hindi
ito nagpapahiwatig ng isang moral na pagkakasundo sa alin nga relihiyong

ito. Sa Guru Granth Sahib ang mga kababaihan ay lubgé€ na iginagalgng na may
ay may parehony kaluluwa

pantay na tungkulin bilang mga lalaki. Ang mga bab
tulad ng mga lalaki at sa gayon ay gtatag@y ng péntay na karapatan na linangin
ang kanilang espirituwalidad nafmay pantay fa pagkakataon na makamit ang

kalayaan. Maaaring Aimahok grig~mmgea—kabataihan sa lahat ng mga gawaing

panrelihiyon, pangkfiltura, pgnlipfinan, at seldlar kabilang ang mga nangungunang
relihiyosong kongre ¢

=

Ang Sikhism ay nagtataguyof ng gkakap?ﬂtay—pantay, katarungang panlipunan,
paglilingkod sa sangkatauhay, at p aya para sa ibang mga relihiyon. Ang
mahalagang mensahe ng Sikhism ay espirituwal na debosyon at paggalang sa
Diyos sa lahat ng oras habang isinasagawa ang mga mithiin ng pakikiramay,
katapatan, pagpapakumbaba at pagkabukas-palad sa pang-araw-araw na buhay.
Ang tatlong pangunahing paniniwala ng relihiyong Sikh ay ang pagninilay at pag-
alala sa Diyos, Paggawa para sa Matapat na pamumuhay at pagbabahagi sa iba.

Binabati kita sa pagsisikap na pumunta sa Espirituwal na Paglalakbay na ito para sa
kaluluwa. Ang pagsasalin ay hindi kailanman maaaring malapit sa orihinal, lalo na
kapag ang kumpletong Guru Granth Sahib ay nasa tula at ang paggamit ng mga
metapora ay nagpapahirap sa gawain. Sa Banal na mensahe, ang mga kuwentong
mitolohiya ng Hindu at Muslim ay kadalasang ginagamit Pralahad , Harnakash,
laxmi, Brahma atbp. Mangyaring huwag basahin ang mga ito nang literal ngunit
unawain ang kanilang pinagbabatayan na mensahe. Ang pokus ay sa katotohanan
na ang Diyos ay iisa at ang pagkakaroon ng pagkakaisa sa Kanya ang layunin ng
buhay ng tao.

Ang gawaing ito ay ginawa sa paglipas ng mga taon ng ilang mga boluntaryo,
upang maihatid sa iyo ang Banal na mensahe sa iyong wika. Kung mayroon

kang anumang mga katanungan, mangyaring huwag mag-atubiling mag-email sa
walnut@gmail.com at gusto naming samahan ka sa paglalakbay na ito.
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